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AXXOSHOTELSS




30 min 60 min 90 min 120 min

Classic Thai 1590 1890 2190

Aroma Oil 1790 2090 2390

Hot Oil 1890 2190 2490

Herbal 890 1690 1990 2 290

Back Special 1790

Coconut 2190 2 490 2 790

Foot 790 1590

Heto Mum 1790 2090

Head and Back 790 1590

Ceny uvedeny v K&
Prices in CZK
Preise in CZK

LleHbl B KpOHax

OLYMPIAN WELLNESS

HOTELS:




Tradi¢ni thajska masaz spojuje prvky akupresury a
jogy. Ulevuje od bolesti zad a svalstva, zmirnuje
ztuhlost a napéti. LéCebné pouziti thajské masaze se
neomezuje jen na pohybovy systém.

Pomaha zlepsovat krevni obéh.

60 min 1590 CZK Traditional Thai massage combines the elements of
acupressure and yoga. It relieves back pain and

90 min 1890 CZK muscle soreness, reduces stiffness and tension. The
therapeutic use of Thai massage is not limited to the

120 min |+ 2190 CZK musculoskeletal system; it also helps to improve

blood circulation.

TpaaLUMOHHbBIN TAaCKNMIN Maccax co4veTaeTt B cebe
aNeMeHTbl akynpeccypbl 1 norn. OH nsdasngaet Teno
o1 6onen B CNMHE N MblLlLax, crnocoobcTeyet
paccnabfieHnto U CHATUIO HanNpsaXeHus. Ho
LenebHble CBONCTBA TAMCKOIro Maccaxa
PacrnpoOCTPaHAITCSH HE TOMTIbKO Ha OMOPHO-
asuratenbHbln annapart. OH TakXe ynydliaet
KpoBoOOOpalLleHue.

Die traditionelle Thai-Massage vereint Elemente der
Akupressur und der Yoga. Lindert Rlicken- und
Muskelschmerzen, |6st Verspannungen und
Versteifungen. Der therapeutische Einsatz der
Thai-Massage beschrankt sich nicht nur auf den
Bewegungsapparat. Unterstltzt den Blutkreislauf.
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60 min

90 min

120 min

1790 CZK

2 090 CZK

2 390 CZK

Masazni aromatické oleje maji velmi blahodarny
ucinek na cely organismus. Zklidnuji a regeneruji
nejen celé Vase télo, ale navic plsobi antistresoveé a
relaxacné na Vasi mysl.

Massage aromatic oils have a truly beneficial effect on
the person in their entirety. They not only calm and
regenerate your whole body, but also have a soothing
and relaxing effect on your mind.

MaccaxHble apoMaTnyeckme Macsia okasblBatoT
6naroTBOpHOE BO3AENCTBNE Ha BECb OpraHn3m. OHu
He TO/IbKO YCNOKaMBatloT M BOCCTaHaB/IMBAIOT BCE
Bawe 1en0, HO 1 yny4LwatoT HaCcTpOeHNe, CHMMas
CTpecc 1 cnoco6CTBYA penakcaumu.

Aromatische Massagedle haben wohltuende Wirkung
auf den ganzen Organismus. Sie beruhigen und
regenerieren den Korper und helfen dem Geist, Stress
abzubauen und zu entspannen.

OLYMPIAN WELLNESS
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Jemna relaxa¢ni masdaz, kterd pomoci prirodnich olejl
a velmi jemné techniky dosahuje uvolnéni krku, zad a
nohou. Odstranuje stres napéti a celkovou ztuhlost.

A gentle relaxing massage which, with the help of
natural oils and a very gentle technique, relaxes the
neck, back and legs. It removes stress, tension, and
stiffness in general.

60 min 1890 CZK

90 min 2 190 CZK

120 min 2 490 CZK

HeXHbIM penakCauuoHHbIM Macca), KOTOPbIN
nocpeacTBOM HaTypasibHbIX Macesn U YyTOHYEHHOM
TEXHUKWN ero npoBeAeHnsa paccadbngder weto, CnHy m
Horn. CHMMaeT CTpecc U HanpsXeHne, paccnabdngaer
3aTBepaeBLUnEe MbILLLUbI.

Zarte, entspannende Massage, die mithilfe naturlicher
Ole und sehr zarter Techniken lhren Hals, Riicken und
Ihre Beine entspannt. Lost Stress und
Verspannungen.
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890 CZK

1690 CZK

1990 CZK

2 290 CZK

Tato starodavna bylinnd masaz spociva v kombinaci
tradi¢ni thajské masdaze s priklddanim bylinnych sacku
na energetickd centra téla. Masaz plisobenim na
akupresurni body uvolni télo, odstrani ztuhlost a
rozproudi v téle pfirozeny krevni obéh. Diky nahfatym
bylinkam se télo prohreje a uvolni od bolesti a stresu.

This ancient herbal massage combines traditional
Thai massage and application of herbal sachets to the
body’s energy centres. Its effects on the acupressure
points relaxes the body, removes stiffness, and
stimulates the body’s natural blood circulation. Thanks
to the heated herbs, the body warms up and relaxes
from pain and stress.

DTOT CTapPUHHbIN Maccax, OCHOBAHHbIW Ha LenebHbIX
CBOMCTBAX TpaBg, 3akK/1to4aeTcs B KOMOMHaUNM
TPaaAnNLUMOHHOIO Maccaxa v NpuknagbiBaHns
TPaBAHbIX MELLOYKOB K S3HEPreTUYeCKNM LieHTPpam
Tena. [pn BO3ENCTBUM HA aKyMNMPECCYPHbIE TOUKU
paccnabnaerca 1eno, 3aTBepaesLUNE MblLUL b
CTAHOBATCHA MMOKMMUM N BO BCEM TefE
BOCCTaHaB/IMBAETCA €CTECTBEHHOE
KpoBooOOpaLleHne. Teno nporpeBaeTcs pa3orpeTbiMm
TpaBamMu, ocBOOOXAaAChb OT 60/1en U cTpecca.

Diese althergebrachte Krdutermassage kombiniert die
traditionelle Thai-Massage mit der Auflage von
Krauterpdckchen auf die energetischen Zentren des
Korpers. Die Massage wirkt auf die Akupressurpunkte
ein, lockert den Korper, I16st Verspannungen und
kurbelt den nattrlichen Blutkreislauf an. Die warmen
Krauter lassen Warme durch den ganzen Korper
stromen und lindern Schmerzen und Stress.

OLYMPIAN WELLNESS

HOTELS:S



Touto masazi odstranime bolesti zad, Sije i ramen.
Cerstvé byliny, balzam a tradicni thajska masaz ve
svém spojeni pomohou s celkovym uvolnénim.

This massage relieves back, neck and shoulder pain.
Fresh herbs, balm and traditional Thai massage are
combined here to help you reach total relaxation.

60 min 1790 CZK

DTOT Maccax ycTtpaHsaeT 60/ B CNNHeE, B 3aTbI/IKE U
noAa3aTbl/IOYHbIX MbILLLAX, @ TakKXe B naedax.
KomMbuHaumna ceexunx tTpas, 6anb3ama u
TPaaMUMOHHOIO TalCKOro Macca)a NpuBoaunT K
obLemy paccnabneHuio.

Mit dieser Massage behandeln wir Rlicken-, Nacken-
und Schulterschmerzen. Frische Krauter, ein Balsam
und die traditionelle Thai-Massage helfen Ihnen, sich
vollstandig zu entspannen.
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Coconut

60 min

90 min

120 min

2190 CZK

2 490 CZK

2 790 CZK

Panensky kokosovy olej zanecha pokozku jemnou,
pruznou a zdravou.

Zbavi vas nervového a svalového vypéti. Zaverecna
oblicejova masdz zjasni vasi plet a vyhladi jemné i
hrubsi vrasky.

Virgin coconut oil leaves the skin soft, supple, and
healthy. It relieves you of nervous and muscular
tension.

The final facial massage will brighten your skin and
smooth out both fine and even coarser wrinkles.

HaTypanbHOe KOKOCOBOE Mac/1o AeNnaeT KOXY
HEXHOW, yripyrow n 3goposon. CHUMaEeT HEPBHOE U1
MblLLEYHOE HanpsaXeHue.

3ako4unTesibHbIM Maccax nuua caenaet Baly Koxy
CBETNION M pa3rnaguT Kak Menkue, Tak n KpyrnHble
MOPLUMHBI.

Virgin-Kokoso6l macht Ihre Haut zart, elastisch und
gesund. Es befreit Sie von psychischen und
korperlichen Anspannungen.

Die abschlieldende Gesichtsmassage verjungt lhre
Haut und glattet feine und groRkere Faltchen.
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30 min

60 min

790 CZK

1590 CZK

Reflexni masaz chodidel ozivuje a znovu navraci
energii jednotlivym partiim, snizuje stres a prinasi
hlubokou relaxaci. Hodinova masaz je navic doplnéna
0 masaz hlavy a ramen.

Foot reflexology revives and restores energy to
individual parts of the body, reduces stress and brings
deep relaxation. The hour-long massage is
complemented by a head and shoulder massage.

PednekTopHbIn Maccax CTon OXXMUBASET 3TN YacTu
Tena v BO3BpaLlaeT UM SHEPruto, CHUMaeT CTpecc U
npmMBOAMUT K rNy6oKon penakcaumn. B xoae yacosomn
npoueaypbl TakXe NpoBOAUTCA MaccaXx rooBbI U
nneu.

Die Reflexzonenmasse der Fulksohlen belebt und
bringt dem ganzen Koérper neue Energie, baut Stress
ab und Idsst Sie so richtig entspannen. Die
einstindige Prozedur wird durch eine Kopf- und
Schultermassage erganzt.
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Pomaha zmirnovat bolesti hlavy a pocity nevolnosti,
zlepsSuje spanek a posiluje funkci svalll zejména v
oblasti zad. ZlepsSuje krevni obéh a tim ulevuje
kloubdm a lymfatickému systému, to vede k
odstranéni pocitu ,tézkych nohou* i dalSich
téhotenskych potizi.
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It helps relieve headaches and nausea, improves
sleep,and strengthens muscle function, especially in
60 min 1790 CZK the back area. It improves blood circulation and thus
disburden the joints and lymphatic system leading to
90 min 2 090 CZK the elimination of the sensation of heavy legs and
other pregnancy symptoms.

Nomoraet n3b6aBUTbLCS OT MOSIOBHbIX 6oNen u
HEeOOMOraHus, yny4dlaeT COH U YKpennseT Mbllwubl,
npexae Bcero B 06/1aCTu CrnHbl. Yny4ywiaet
KpoBoOOOpaLleHre n nogaepxmBaeT padoTy Kak
CyCTaBOB, TaK N IMM{aTUYECKON CUCTEMbI, YCTPaHAET
OLLYLLIEHNE TAXKECTM B HOrax 1 Nnpovne HENpPUATHbIE
ABNEHNS BO BpeMs 6€peMEHHOCTM.

Hilft Kopfschmerzen und Unwohlsein zu lindern, lasst
Sie besser schlafen und unterstltzt die Muskulatur,
besonders im Ruckenbereich. Unterstltzt den
Blutkreislauf und lindert Beschwerden der Gelenke
und des Lymphkreislaufs, was bei ,schweren Beinen*
und anderen Schwangerschaftsbeschwerden hilft.
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Masaz zameérena na odstranéni bolesti zad, Sije a
ramen. Zameéreni na problematické partie zad, ramen
a Sije, kde se bezbolestnymi hmaty uvolni ztuhlé
svalstvo a tlakovym plsobenim na akupresurni body
dojde k odblokovani.

Massage aimed at relieving back, neck, and shoulder
pain. It is focused on problematic areas of the back,
shoulders, and neck, where any stiff muscles are
relaxed with painless massage techniques and by
applying pressure to the acupressure points.

30 min 790 CZK

60 min 1590 CZK

Maccax gnsa yctpaHeHusa 60nen B CNnHe, 3aTblIKe U
noA3aTblIOYHbIX MbILLLLAX, @ TaKXe B nsedax.
HaueneH Ha npo6aeMaTUyHbIE YacTu CMWHbI, Ney,
3aTbl/IKa U NOA3aTbI/TOYHbIX MbILUL,; MOCPEeACTBOM
6e360/1e3HEHHbIX MPMEMOB paccnabnaATCs
3aTBEpAEBLUME MbILULbI, @ MPU BO3AENCTBUM HA
aKynpeccypHble TOUKN YCTPaHAKTCS Ccrna3MaTtmyeckue

OLLYLLIEHNS.

Diese Massage zielt auf Riicken-, Nacken- und
Schulterschmerzen ab. In den problematischen
Bereichen des Rlckens, der Schultern und des
Nackens werden verspannte Muskeln mit
schmerzfreien Massagegriffen und Druck auf
Akupressurpunkte gelost.
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