1SVETOVE RADONOVE LAZNE JACHYMOV

AXXOSHOTELS:

Brachyradiumterapie v Jachymovskych laznich —
»KrabiCky*

V Lécebnych laznich Jachymov se pfi 1é¢bé bolestivych stavii, u kterych selhaly vSechny
ostatni konzervativni metody 1€¢by, vyuziva unikatni forma nenddorové radioterapie -
brachyradiumterapie (tzv. jacchymovské krabicky). Tento typ 1é€by ma vice nez stoletou
tradici a je sv€tovou raritou.

Celkovy efekt 1¢cby pomoci nenddorové radioterapie se dostavuje se zpozdénim az 6 tydnt
po absolvovani. AvSak tyto t¢inky mohou pretrvavat nékolik mésicti az mnoho let.

P11 peclivé uvazené indikaci a volbé davky zéfeni se tato terapie jevi jako bezpe€na, efektivni
a da se prohlasit, Ze ptfinosy vyrazné€ prevysuji rizika.

Indikace a kontraindikace brachyradiumterapie

Indika¢ni skupiny brachyradiumterapie jsou podobné se skupinami u rentgenové terapie
(ktera je odborné vetejnosti znaméjsi). Jedna se o chronické bolestivé stavy spojené

s lokalnim nalezem dostupnych vysetieni v korelaci s klinickymi projevy. Piikladem mohou
byt pokrocilé artrozy velkych kloubi, rhizartrozy, hernie diski, spinalni stendzy, entezitidy,
sakroileitidy apod. Tato terapie muze i piispet k optimalnimu nacasovani operac¢niho feseni
kloubni ndhradou v ptipad¢ potieby oddalit operacni vykony. Také 1ze zvolit tuto terapii,
pokud naptiklad vedlejsi u€inky jinych 1€k nedovoluji pacientovi jejich uzivani.

Konkrétné Ize uvést tyto diivody k indikaci:

Degenerativni nemoci pohybového aparatu.

Zanétlivé onemocnéni pohybového aparatu (napt. revmatoidni artritida, ankylosujici
spondylartritida).

Entezopatie.

Chronické bolesti zad na lokalnim strukturadlnim podkladé jako je hernie disku, spinalni
stenoza.

Kontraindikace:
e Lokalni aplikace kortikoidl v misté planovaného ozéteni v dobé& kratsi jak 6 tydnt.

e Absolvovani onkologické 1é€by v poslednich péti letech.
e Akutni kozni afekce v misté ozéfeni.
e Plantarni patni ostruha (pro moznost rozslapnuti krabicky s radioaktivnim nosi¢em).

e Kovovy implantét v aplikacni dréze zateni.

e Medialni epikondilitida (nevhodna lokalizace s ohledem na mozZné ozafeni okolnich
tkéni).

e Drobné ru¢ni klouby (nedostatecny prostor pro umisténi zarice).

e Narodni radiologicky standard — radiacni onkologie uvadi, Ze vék pacientii u nenadorové
radioterapie by mél byt vyssi nez 40 let.



Nenadorova radioterapie by neméla byt metodou prvni volby. V idealnim piipadé by méla byt
indikovana po vycerpani jinych konzervativnich postupt véetné rehabilitace a fyzikalni
mediciny.

Praktické informace o tom, co je k absolvovani ambulantnich
jachymovskych krabicek tieba:

|. Zadanka K (na zadance v pozadavku uvedeno BRT Jachymov + lokalizace) — miize
vystavit prakticky 1ékar, ortoped, neurolog, revmatolog, chirurg, rehabilitacni 1¢kat a tak
podobné. Na jednu zadanku lze indikovat k ozafeni i vice lokalit, ale s ohledem na
celkovou davku zareni, maximalné 4 zarice. V pfipad¢ pochybnosti doporucujeme
kontaktovat nase pracoviste.

2. Krevni obraz (stary az 6 mésici) - muze byt i kopie z jiného vySetfeni

A potom se jiZ jen stali objednat na ¢isle: +420 353 831 245

K objednani bude také potieba zaslat kopie zadanky a krevniho obrazu na mail:
BRT.jachymov@axxoshotels.com

Samotné vysetfeni je rozdéleno na dva dny - prvni den probiha ¢tvrthodinova vstupni
prohlidka u naseho lékate v dopolednich hodinach a dalsi den uz samotné oSetteni zacinajici
kolem 7:00 a trvajici 6 hodin. Po tuto dobu musi ziistat pacient na naSem oddé¢leni.

(je to kviili izolaci, pacient ma k dispozici vlastni pokoj s posteli, Zidli stolem a televizi).

Proto, pokud pojede pacient z dalky, bude si muset zajistit na tu jednu noc ubytovani.

Informace pro klienta:

Samotna procedura trva priblizné€ 6 hodin.

Kazdy pacient ma k dispozici vlastni pokoj.

Na odd¢leni je k dispozici ¢aj, svacinu si klient ptinasi vlastni.

Toalety jsou umistény na chodbé. Jeden pokoj na odd€leni ma vlastni socialni zatizeni.

K dispozici je také jeden dvouliizkovy pokoj.

e Klient miize béhem pobytu pouzivat mobilni telefon nebo pocitaé. Na oddéleni je k
dispozici bezplatné Wi-Fi pFipojeni.

e Na pokoji je televize.

e Samotna procedura je bezbolestna; nepiijemné muze byt pouze nésledné sundavani
naplasti.

e V nasledujicich dnech mtze byt ozafovana oblast citlivé;jsi.

e Pozitivni efekt 1é¢by, zejména uileva od bolesti, se obvykle dostavuje s casovym
odstupem. Nejcastéji ptiblizné za 4-5 tydni, v nékterych pripadech vsak mize byt
nastup ucinku pozd¢jsi, az nékolik mésict.

e Uleva od bolesti miize pretrvavat nékolik mésici az nékolik let, v zavislosti na

konkrétnim pacientovi.



