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Vybér lazenského mista - Lécebné lazné Jachymov

Kdy a pro¢ nabidnout pacientim radonovou lazeriskou Iécbu a jak vystavit navrh

UCEL A PUSOBNOST
Lécebné lazné Jachymov timto materidlem informuji Iékafe o moznostech radonové lazenské |écby v Jachymové, o jejich

indikacich, o¢ekavaném prinosu a praktickych podminkach l1écby. Cilem je poskytnout Iékarim odborné informace, které
jim umozni tuto lIé¢ebnou mozZnost u vhodnych pacient(l zvazit, aktivné jim ji nabidnout a spravné vystavit navrh na
lazenskou |écebné rehabilitacni péci.

Material je uréen zejména registrujicim praktickym Iékardm, ambulantnim specialistdim a dalSim Iékaram, ktefi se ve své
praxi setkavaji s pacienty s indikacemi vhodnymi pro lazeriskou lé¢bu v Jaichymové.

Lazenska lécebné rehabilitacni péce je hrazena sluzbou podle § 33 a prilohy €. 5 zakona €. 48/1997 Sh.; odborna kritéria,
kontraindikace, obor doporucujiciho Iékare i indikacni zaméreni lazenskych mist stanovi vyhlaska ¢. 2/2015 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpis(. Lécebné [azné Jachymov poskytuji Iékarim informace potiebné pro orientaci v moznostech lécby a
pro spravné smérovani vhodnych pacient.

Pojisténec ma pravo na vybér smluvniho poskytovatele své zdravotni pojistovny (§ 11 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 48/1997
Sb.) a na volbu poskytovatele a zdravotnického zafizeni (§ 28 odst. 3 pism. b) zdkona €. 372/2011 Sb.). Kone¢na volba
lazenského zarizeni proto naleZi pacientovi; Glohou lékare je pacienta o vhodnych moZnostech informovat, jeho volbu
zaznamenat do navrhu a své odborné doporuceni odpovidajicim zplsobem odtvodnit. Informace o cenach, terminech a
rezervaci poskytuji pacientovi pfimo Lé¢ebné lazné Jachymov.

PROC PRAVE JACHYMOV

V Jachymové jako jediném lazefiském misté v Ceské republice vyuzivame k 1é¢bé radonovou vodu. Tento pFirodni [é¢ivy zdroj
nema v tuzemsku obdobu a Zadné jiné ceské lazenské misto jej nema k dispozici. Tradice nasi radonové |écby saha do roku
1906, kdy zde vznikly prvni radonové lazné na svété.

Radonovou vodu ¢erpame ze ¢tyf prament ve 12. patie dolu Svornost a pfivadime ji pfimo do nasich lazenskych domd.
Vyhlaska €. 2/2015 Sb. uvadi radonovou vodu jako stanoveny prirodni |éCivy zdroj pro indikacni skupiny VI a VIl a pro indikace
11/4, 11/5, IV/1 a X/5. Pacientiim, u nichZ je radonova balneace vhodnou Ié¢ebnou metodou, tak miZzeme nabidnout lécbu,
ktera neni v jiném lazefiském misté v Ceské republice dostupna ve srovnatelné podobé.

Hlavnim ocekavanym klinickym pfinosem nasi radonové lé¢by je analgeticky Gcinek s odloZzenym nastupem a del$im trvanim.
Metaanalyza kontrolovanych studii (Falkenbach et al., Rheumatology International, 2005) neprokazala rozdil bezprostredné
po ukonceni IéCby, popsala vsak vyznamné vyssi Glevu od bolesti ve tfetim a Sestém mésici. Randomizovana multicentricka
studie IMuRa (681 pacient(l) popsala dlouhodoby efekt u chronické bolesti zad, artrézy, revmatoidni artritidy a ankylozujici
spondylitidy. Systematické prehledy zaroven upozornuji na omezeny pocet kvalitnich studii, proto vysledky podporuji vyuZiti
této Iécebné moZnosti, nikoli garanci Uc¢inku u konkrétniho pacienta.

Nasi radonovou lé¢bu nabizime predevsim pacientlim s chronickou, opakované exacerbujici bolesti pohybového aparatu a
vyssi spotfebou analgetik, kde usilujeme o dlouhodobéjsi tlevu mezi jednotlivymi pobyty. Vhodnou lé¢ebnou moznost
predstavuje také pro pacienty se zanétlivymi revmatickymi onemocnénimi v soustavné ambulantni péci. Lécba je termicky i
obéhové malo zatéZujici a zpravidla ji dobre snaseji také starsi polymorbidni pacienti.

dal Svornost

Radonové voda se jiméa ve dvanactém
patfe dolu Svornost ze ¢tyr pramen( a

lazenské domy rozvadi se do lazenskych domd.

12. patro dolu

‘ ‘ ‘ ‘ ctyFiprameny
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INDIKACE LECENE V JACHYMOVE

Vil/1-VIl/12
Nemoci pohybového Ustroji v celém rozsahu skupiny - revmatoidni artritis, ankylozujici spondylitis,
séronegativni spondartritidy, mimokloubni revmatismus a difuzni onemocnéni pojiva, osteoporéza
s komplikacemi, bolestivé syndromy mékkych tkani, koxartréza a gonartréza, ostatni artrézy,
chronicky vertebrogenni algicky syndrom, stavy po ortopedickych operacich a Grazech, stavy po
amputacich dolnich koncetin.

VI/1-VI/11
Nemoci nervové v celém rozsahu skupiny - obrny, polyneuropatie s paretickymi projevy, kofenové

syndromy, stavy po zanétech a poranénich centralniho nervového systému, hemiparézy a
paraparézy, roztrousena skleréza v remisi, nervosvalova onemocnéni, Parkinsonova nemoc.

s e Onemocnéni tepen koncetin (aterosklerdza Il b, zanétliva etiologie); funkéni poruchy perifernich

cév, stavy po trombo6zach, chronicky lymfaticky edém.
Iv/1 Diabetes mellitus, zejména se stanovenou komplikaci (mikroangiopatie, makroangiopatie,
neuropatie).

X/5 Stavy po popaleninach a po rekonstrukénich vykonech, kde hrozi zna¢né kontraktury.

Vsech sedm zdravotnich pojistoven (111, 201, 205, 207, 209, 211, 213) ma s Lé¢ebnymi ldznémi Jachymov a. s. smluvni vztah;
rozsah hrazenych kodu se vsak mezi nimi lisi, u méné obvyklych indikaci Ghradu ovérte predem.

KDY JACHYMOV NEVOLIT

Onkologicka anamnéza. Aktivni zhoubné onemocnéni je obecnou kontraindikaci; onemocnéni do dvou let po ukonceni proti-
nadorové lécby je podle prilohy vyhlasky ¢. 2/2015 Sbh. vyslovné kontraindikaci uZiti radonové vody. LéCbu Ize zvaZit jen pfri
souhlasném stanovisku onkologa, které prilozte k navrhu.

Téhotenstvi, kojeni, vék do 18 let. Radonova Iécba se neprovadi; détské a dorostové indikace Jachymov neposkytuje.

Indikace mimo uvedeny vycet (skupiny I, lll, V, VIII, IX, XI a détské skupiny) - volte lazeriské misto podle pfilohy vyhlasky pro
danou indikaci.

Terén a mobilita. Jachymov leZi ve svazitém Gdoli Krusnych hor; u pacient(l s vyrazné omezenou mobilitou uvedte pozadavek
do lékarské zpravy (bezbariérové propojeny je resort Curie).

KDO NAVRH VYSTAVUJE A ROLE PRAKTICKEHO LEKARE

Navrh na lazeniskou lé¢ebné rehabilitacni péci vystavuje Iékar, ktery lazenskou péci indikuje - ambulantni specialista,
nemocni¢ni IékarF nebo registrujici prakticky Iékar. Pokud u svého pacienta zvazujete 1é¢bu v Jaichymové, radi vam
poskytneme informace o nasich lé¢ebnych moznostech, indikacich a praktickém postupu pfi vystaveni navrhu.

Pokud lazenskou lé¢bu doporuci ambulantni specialista, mUZe navrh vystavit sdm. V pfipadech, kdy nema k dispozici
vsechny Udaje potiebné pro jeho Uplné vyplnéni, mlZe byt vhodna soucinnost registrujiciho praktického Iékare, ktery ma
zpravidla k dispozici Sirsi zdravotni dokumentaci pacienta, vysledky vysetreni, informace o komorbiditach a péci dalsich
specialista.

PFi doporuceni Jachymova je dulezité spravné zvolit indikaci a doporucujici odbornost. Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina je
doporucujicim oborem u viech indikaci, které v Jaichymové lé¢ime. Podle konkrétni indikace prichazeji v ivahu také
revmatologie, ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji (skupina VII), neurologie a chirurgie (skupina VI), angiologie a
vnitfni 1ékarstvi (11/4, 11/5), endokrinologie a diabetologie (1V/1) a dermatovenerologie, chirurgie a plasticka chirurgie (X/5).
Jak uvést Jachymov do navrhu

Od 1. 9. 2025 se pouziva zkraceny jednostrankovy formular Navrh na lazeniskou lé¢ebné rehabilitaéni péci. Pokud si
pacient preje absolvovat [é¢bu u nas, uvedte v ¢asti ,Doporucené lazné“ Jachymov jako ,Preferenci lazenského mista 1°.
Poskytovatelem jsou Lécebné lazné Jachymov a. s.

Doporucujeme vzdy uvést aktualni telefonni Cislo a e-mail pacienta, abychom jej mohli po schvaleni navrhu zdravotni
pojistovnou véas kontaktovat a domluvit dalsi postup. U komplexni lazenské péce zasila zdravotni pojistovna schvaleny
navrh primo poskytovateli uvedenému v navrhu.

Nejste si jisti indikaci nebo postupem? Obratte se na nas. Radi s vami pfed vystavenim navrhu konzultujeme, zda je 1écba v
Jachymoveé pro danou indikaci vhodna a jaké podklady je potfeba k navrhu dolozit.
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e Nastup

Luzkovypobyt

Lékar ovéri kritéria Formular, zpravy, Schvaleni reviznim Predvolanii s pouhym

‘ 0 Indikace ’ 6 Navrh ’ e Pojistovna ’ 0 Lazné

prilohy €. 5 a vyhlasky preference lazni lékafem pétidennimpredstihem v Jachymové
T T
| I
v p .
Registrujici prakticky lékar doplIni zpravy, Pfi zamitnutilzedo 15dn( podat odvolani
kontext komorbidit a doporucilazeniskémisto s podrobnéjsimmedicinskymodtvodnénim

Cesta od indikace k nastupu: navrh standardné vystavuje Iékar, ktery péci indikuje, pfipadné vSseobecny prakticky Iékar, ktery i vhodné doplnuje
podklady a doporucuje vhodné lazernské misto.

KOMPLEXNI, PRISPEVKOVA A SAMOPLATECKA PECE

U komplexni lazeriské péce hradi zdravotni pojistovna Iécbu, ubytovani a stravu. Pacient je po dobu pobytu v pracovni
neschopnosti a hradi pouze zdkonny poplatek a pripadny doplatek za vyssi kategorii ubytovani.

U prispévkové lazenské péce hradi zdravotni pojistovna lé¢ebnou ¢ast pobytu, zatimco ubytovani a stravu si pacient hradi sam. V
pracovni neschopnosti neni. V obou pfipadech poskytujeme pobytovou lazeriskou péci; pobyt proto nelze rozdélit a na jednotlivé
procedury dochazet zdomova. Kontraindikace se u obou forem péce posuzuji shodné.

Vedle péce hrazené ze zdravotniho pojisténi nabizime také samoplatecké Iécebné pobyty a jednotlivé procedury. Samoplatecka
péce nevyzaduje navrh na lazenskou [écebné rehabilitacni péci ani schvaleni zdravotni pojistovnou. Radonové koupele je mozné
absolvovat také ambulantné v Lazeriském centru Agricola.

Samoplateckou lécbu mizZeme nabidnout napfiklad pacientim, ktefi nespliiuji podminky pro péci hrazenou z verejného
zdravotniho pojisténi, nemohou ji v daném terminu ¢erpat nebo maji zajem o kratsi ¢i opakovany Iécebny pobyt. Pokud u svého
pacienta zvazujete tuto moznost, informujte jej o moZnosti obratit se pfimo na nas. Konkrétni typ pobytu, termin, cenu a
rezervaci nasledné resime s pacientem primo.

KONTAKT PRO SAMOPLATECKE POBYTY

Gustav Zaludko sales manager, LéCebné lazné Jachymov - AXXOS Hotels & Resorts

L +420602663366 E-MAIL  sales.manager4@axxoshotels.com

WEB www.axxoshotels.com

PRAKTICKE INFORMACE PRO PACIENTA KAPACITA A PROVOZ . -

Pét lazenskych domu,pres 1 200 IGzZek, rocné
LAZENSKE DOMY vice nez

20 000 hostt, pramérna délka pobytu 17 dnd.
Radium Palace -neoklasicistni palac z roku 1912 v lesoparku SLEVY A VYHODY 5 ) )
Resort Curie - domy Praha, Curie a Elektra propojené bezbariérovym Drzitelé prakazu ZTP/P, clenové Revmaligy a klubu
koridorem bechtérevikl, v€asna rezervace, déti; vérnostni program

Béhounek - modernizovan 2019, ve svahu nad udolim RADON SPA CLUB.

DOPRAVA
Astoria - secesni blok v centru, détsky koutek, ischovna kol a lyzi Privatni transfer do Jachymova na objednavku podle
Apartmany Dagmar - apartmany az pro Sest osob u lanovky na ceniku lazni.

Klinovec

‘_ISVETOVE RADONOVE LAZNE JACHYMOV

AXXOSHOTELSS
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	Výběr lázeňského místa – Léčebné lázně Jáchymov
	Kdy a proč nabídnout pacientům radonovou lázeňskou léčbu a jak vystavit návrh
	ÚČEL A PŮSOBNOST
	Léčebné lázně Jáchymov tímto materiálem informují lékaře o možnostech radonové lázeňské léčby v Jáchymově, o jejích indikacích, očekávaném přínosu a praktických podmínkách léčby. Cílem je poskytnout lékařům odborné informace, které jim umožní tuto léčebnou možnost u vhodných pacientů zvážit, aktivně jim ji nabídnout a správně vystavit návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči.
	Materiál je určen zejména registrujícím praktickým lékařům, ambulantním specialistům a dalším lékařům, kteří se ve své praxi setkávají s pacienty s indikacemi vhodnými pro lázeňskou léčbu v Jáchymově.
	Lázeňská léčebně rehabilitační péče je hrazena službou podle § 33 a přílohy č. 5 zákona č. 48/1997 Sb.; odborná kritéria, kontraindikace, obor doporučujícího lékaře i indikační zaměření lázeňských míst stanoví vyhláška č. 2/2015 Sb., ve znění pozdějších předpisů. Léčebné lázně Jáchymov poskytují lékařům informace potřebné pro orientaci v možnostech léčby a pro správné směrování vhodných pacientů.
	Pojištěnec má právo na výběr smluvního poskytovatele své zdravotní pojišťovny (§ 11 odst. 1 písm. b) zákona č. 48/1997 Sb.) a na volbu poskytovatele a zdravotnického zařízení (§ 28 odst. 3 písm. b) zákona č. 372/2011 Sb.). Konečná volba lázeňského zařízení proto náleží pacientovi; úlohou lékaře je pacienta o vhodných možnostech informovat, jeho volbu zaznamenat do návrhu a své odborné doporučení odpovídajícím způsobem odůvodnit. Informace o cenách, termínech a rezervaci poskytují pacientovi přímo Léčebné lázně Jáchymov.

	PROČ PRÁVĚ JÁCHYMOV
	V Jáchymově jako jediném lázeňském místě v České republice využíváme k léčbě radonovou vodu. Tento přírodní léčivý zdroj nemá v tuzemsku obdobu a žádné jiné české lázeňské místo jej nemá k dispozici. Tradice naší radonové léčby sahá do roku 1906, kdy zde vznikly první radonové lázně na světě.
	Radonovou vodu čerpáme ze čtyř pramenů ve 12. patře dolu Svornost a přivádíme ji přímo do našich lázeňských domů. Vyhláška č. 2/2015 Sb. uvádí radonovou vodu jako stanovený přírodní léčivý zdroj pro indikační skupiny VI a VII a pro indikace II/4, II/5, IV/1 a X/5. Pacientům, u nichž je radonová balneace vhodnou léčebnou metodou, tak můžeme nabídnout léčbu, která není v jiném lázeňském místě v České republice dostupná ve srovnatelné podobě.
	Hlavním očekávaným klinickým přínosem naší radonové léčby je analgetický účinek s odloženým nástupem a delším trváním. Metaanalýza kontrolovaných studií (Falkenbach et al., Rheumatology International, 2005) neprokázala rozdíl bezprostředně po ukončení léčby, popsala však významně vyšší úlevu od bolesti ve třetím a šestém měsíci. Randomizovaná multicentrická studie IMuRa (681 pacientů) popsala dlouhodobý efekt u chronické bolesti zad, artrózy, revmatoidní artritidy a ankylozující spondylitidy. Systematické přehledy zároveň upozorňují na omezený počet kvalitních studií, proto výsledky podporují využití této léčebné možnosti, nikoli garanci účinku u konkrétního pacienta.
	Naši radonovou léčbu nabízíme především pacientům s chronickou, opakovaně exacerbující bolestí pohybového aparátu a vyšší spotřebou analgetik, kde usilujeme o dlouhodobější úlevu mezi jednotlivými pobyty. Vhodnou léčebnou možnost představuje také pro pacienty se zánětlivými revmatickými onemocněními v soustavné ambulantní péči. Léčba je termicky i oběhově málo zatěžující a zpravidla ji dobře snášejí také starší polymorbidní pacienti.
	důl Svornost
	lázeňské domy

	12. patro dolu
	čtyřiprameny
	Radonová voda se jímá ve dvanáctém patře dolu Svornost ze čtyř pramenů a rozvádí se do lázeňských domů.

	Jak uvést Jáchymov do návrhu
	KOMPLEXNÍ, PŘÍSPĚVKOVÁ A SAMOPLÁTECKÁ PÉČE

	U komplexní lázeňské péče hradí zdravotní pojišťovna léčbu, ubytování a stravu. Pacient je po dobu pobytu v pracovní neschopnosti a hradí pouze zákonný poplatek a případný doplatek za vyšší kategorii ubytování.
	U příspěvkové lázeňské péče hradí zdravotní pojišťovna léčebnou část pobytu, zatímco ubytování a stravu si pacient hradí sám. V pracovní neschopnosti není. V obou případech poskytujeme pobytovou lázeňskou péči; pobyt proto nelze rozdělit a na jednotlivé procedury docházet z domova. Kontraindikace se u obou forem péče posuzují shodně.
	Vedle péče hrazené ze zdravotního pojištění nabízíme také samoplátecké léčebné pobyty a jednotlivé procedury. Samoplátecká péče nevyžaduje návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči ani schválení zdravotní pojišťovnou. Radonové koupele je možné absolvovat také ambulantně v Lázeňském centru Agricola.
	Samopláteckou léčbu můžeme nabídnout například pacientům, kteří nesplňují podmínky pro péči hrazenou z veřejného zdravotního pojištění, nemohou ji v daném termínu čerpat nebo mají zájem o kratší či opakovaný léčebný pobyt. Pokud u svého pacienta zvažujete tuto možnost, informujte jej o možnosti obrátit se přímo na nás. Konkrétní typ pobytu, termín, cenu a rezervaci následně řešíme s pacientem přímo.
	KONTAKT PRO SAMOPLÁTECKÉ POBYTY


	Gustav Žaludko
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	PRAKTICKÉ INFORMACE PRO  PACIENTA
	LÁZEŇSKÉ DOMY
	Radium Palace –neoklasicistní palác z roku 1912 v lesoparku
	Resort Curie – domy Praha, Curie a Elektra propojené bezbariérovým koridorem
	Běhounek – modernizován 2019, ve svahu nad údolím
	Astoria – secesní blok v centru, dětský koutek, úschovna kol a lyží Apartmány Dagmar – apartmány až pro šest osob u lanovky na Klínovec
	KAPACITA A PROVOZ

	Pět lázeňských domů,přes 1 200 lůžek, ročně více než
	20 000 hostů, průměrná délka pobytu 17 dnů.
	SLEVY A VÝHODY

	Držitelé průkazu ZTP/P, členové Revmaligy a klubů bechtěreviků, včasná rezervace, děti; věrnostní program RADON SPA CLUB.
	DOPRAVA

	Privátní transfer do Jáchymova na objednávku podle ceníku lázní.



