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Kdy a proč nabídnout pacientům radonovou lázeňskou léčbu a jak vystavit návrh

ÚČEL A PŮSOBNOST

 

PROČ PRÁVĚ JÁCHYMOV
V Jáchymově jako jediném lázeňském místě v České republice využíváme k léčbě radonovou vodu. Tento přírodní léčivý zdroj
nemá v tuzemsku obdobu a žádné jiné české lázeňské místo jej nemá k dispozici. Tradice naší radonové léčby sahá do roku
1906, kdy zde vznikly první radonové lázně na světě.
Radonovou vodu čerpáme ze čtyř pramenů ve 12. patře dolu Svornost a přivádíme ji přímo do našich lázeňských domů.
Vyhláška č. 2/2015 Sb. uvádí radonovou vodu jako stanovený přírodní léčivý zdroj pro indikační skupiny VI a VII a pro indikace
II/4, II/5, IV/1 a X/5. Pacientům, u nichž je radonová balneace vhodnou léčebnou metodou, tak můžeme nabídnout léčbu,
která není v jiném lázeňském místě v České republice dostupná ve srovnatelné podobě.
Hlavním očekávaným klinickým přínosem naší radonové léčby je analgetický účinek s odloženým nástupem a delším trváním.
Metaanalýza kontrolovaných studií (Falkenbach et al., Rheumatology International, 2005) neprokázala rozdíl bezprostředně
po ukončení léčby, popsala však významně vyšší úlevu od bolesti ve třetím a šestém měsíci. Randomizovaná multicentrická
studie IMuRa (681 pacientů) popsala dlouhodobý efekt u chronické bolesti zad, artrózy, revmatoidní artritidy a ankylozující
spondylitidy. Systematické přehledy zároveň upozorňují na omezený počet kvalitních studií, proto výsledky podporují využití
této léčebné možnosti, nikoli garanci účinku u konkrétního pacienta.
Naši radonovou léčbu nabízíme především pacientům s chronickou, opakovaně exacerbující bolestí pohybového aparátu a
vyšší spotřebou analgetik, kde usilujeme o dlouhodobější úlevu mezi jednotlivými pobyty. Vhodnou léčebnou možnost
představuje také pro pacienty se zánětlivými revmatickými onemocněními v soustavné ambulantní péči. Léčba je termicky i
oběhově málo zatěžující a zpravidla ji dobře snášejí také starší polymorbidní pacienti.

Léčebné lázně Jáchymov tímto materiálem informují lékaře o možnostech radonové lázeňské léčby v Jáchymově, o jejích
indikacích, očekávaném přínosu a praktických podmínkách léčby. Cílem je poskytnout lékařům odborné informace, které
jim umožní tuto léčebnou možnost u vhodných pacientů zvážit, aktivně jim ji nabídnout a správně vystavit návrh na
lázeňskou léčebně rehabilitační péči.
Materiál je určen zejména registrujícím praktickým lékařům, ambulantním specialistům a dalším lékařům, kteří se ve své
praxi setkávají s pacienty s indikacemi vhodnými pro lázeňskou léčbu v Jáchymově.
Lázeňská léčebně rehabilitační péče je hrazena službou podle § 33 a přílohy č. 5 zákona č. 48/1997 Sb.; odborná kritéria,
kontraindikace, obor doporučujícího lékaře i indikační zaměření lázeňských míst stanoví vyhláška č. 2/2015 Sb., ve znění
pozdějších předpisů. Léčebné lázně Jáchymov poskytují lékařům informace potřebné pro orientaci v možnostech léčby a
pro správné směrování vhodných pacientů.
Pojištěnec má právo na výběr smluvního poskytovatele své zdravotní pojišťovny (§ 11 odst. 1 písm. b) zákona č. 48/1997
Sb.) a na volbu poskytovatele a zdravotnického zařízení (§ 28 odst. 3 písm. b) zákona č. 372/2011 Sb.). Konečná volba
lázeňského zařízení proto náleží pacientovi; úlohou lékaře je pacienta o vhodných možnostech informovat, jeho volbu
zaznamenat do návrhu a své odborné doporučení odpovídajícím způsobem odůvodnit. Informace o cenách, termínech a
rezervaci poskytují pacientovi přímo Léčebné lázně Jáchymov.

důl Svornost

lázeňské domy

12. patro dolu

čtyřiprameny

Radonová voda se jímá ve dvanáctém
patře dolu Svornost ze čtyř pramenů a
rozvádí se do lázeňských domů.
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KDY JÁCHYMOV NEVOLIT

INDIKACE LÉČENÉ V JÁCHYMOVĚ

KDO NÁVRH VYSTAVUJE A ROLE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE

 

VII/1 – VII/12
Nemoci pohybového ústrojí v celém rozsahu skupiny – revmatoidní artritis, ankylozující spondylitis,
séronegativní spondartritidy, mimokloubní revmatismus a difuzní onemocnění pojiva, osteoporóza
s komplikacemi, bolestivé syndromy měkkých tkání, koxartróza a gonartróza, ostatní artrózy,
chronický vertebrogenní algický syndrom, stavy po ortopedických operacích a úrazech, stavy po
amputacích dolních končetin.

Nemoci nervové v celém rozsahu skupiny – obrny, polyneuropatie s paretickými projevy, kořenové
syndromy, stavy po zánětech a poraněních centrálního nervového systému, hemiparézy a
paraparézy, roztroušená skleróza v remisi, nervosvalová onemocnění, Parkinsonova nemoc.

Onemocnění tepen končetin (ateroskleróza II b, zánětlivá etiologie); funkční poruchy periferních
cév, stavy po trombózách, chronický lymfatický edém.

Diabetes mellitus, zejména se stanovenou komplikací (mikroangiopatie, makroangiopatie,
neuropatie).

Stavy po popáleninách a po rekonstrukčních výkonech, kde hrozí značné kontraktury.

VI/1 – VI/11

II/4, II/5

IV/1

X/5

Všech sedm zdravotních pojišťoven (111, 201, 205, 207, 209, 211, 213) má s Léčebnými lázněmi Jáchymov a. s. smluvní vztah;
rozsah hrazených kódů se však mezi nimi liší, u méně obvyklých indikací úhradu ověřte předem.

Onkologická anamnéza. Aktivní zhoubné onemocnění je obecnou kontraindikací; onemocnění do dvou let po ukončení proti‐
nádorové léčby je podle přílohy vyhlášky č. 2/2015 Sb. výslovně kontraindikací užití radonové vody. Léčbu lze zvážit jen při
souhlasném stanovisku onkologa, které přiložte k návrhu.

Těhotenství, kojení, věk do 18 let. Radonová léčba se neprovádí; dětské a dorostové indikace Jáchymov neposkytuje.

Indikace mimo uvedený výčet (skupiny I, III, V, VIII, IX, XI a dětské skupiny) – volte lázeňské místo podle přílohy vyhlášky pro
danou indikaci.

Terén a mobilita. Jáchymov leží ve svažitém údolí Krušných hor; u pacientů s výrazně omezenou mobilitou uveďte požadavek
do lékařské zprávy (bezbariérově propojený je resort Curie).

Návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči vystavuje lékař, který lázeňskou péči indikuje – ambulantní specialista,
nemocniční lékař nebo registrující praktický lékař. Pokud u svého pacienta zvažujete léčbu v Jáchymově, rádi vám
poskytneme informace o našich léčebných možnostech, indikacích a praktickém postupu při vystavení návrhu.
Pokud lázeňskou léčbu doporučí ambulantní specialista, může návrh vystavit sám. V případech, kdy nemá k dispozici
všechny údaje potřebné pro jeho úplné vyplnění, může být vhodná součinnost registrujícího praktického lékaře, který má
zpravidla k dispozici širší zdravotní dokumentaci pacienta, výsledky vyšetření, informace o komorbiditách a péči dalších
specialistů.
Při doporučení Jáchymova je důležité správně zvolit indikaci a doporučující odbornost. Rehabilitační a fyzikální medicína je
doporučujícím oborem u všech indikací, které v Jáchymově léčíme. Podle konkrétní indikace přicházejí v úvahu také
revmatologie, ortopedie a traumatologie pohybového ústrojí (skupina VII), neurologie a chirurgie (skupina VI), angiologie a
vnitřní lékařství (II/4, II/5), endokrinologie a diabetologie (IV/1) a dermatovenerologie, chirurgie a plastická chirurgie (X/5).
Jak uvést Jáchymov do návrhu
Od 1. 9. 2025 se používá zkrácený jednostránkový formulář Návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči. Pokud si
pacient přeje absolvovat léčbu u nás, uveďte v části „Doporučené lázně“ Jáchymov jako „Preferenci lázeňského místa 1“.
Poskytovatelem jsou Léčebné lázně Jáchymov a. s.
Doporučujeme vždy uvést aktuální telefonní číslo a e-mail pacienta, abychom jej mohli po schválení návrhu zdravotní
pojišťovnou včas kontaktovat a domluvit další postup. U komplexní lázeňské péče zasílá zdravotní pojišťovna schválený
návrh přímo poskytovateli uvedenému v návrhu.
Nejste si jistí indikací nebo postupem? Obraťte se na nás. Rádi s vámi před vystavením návrhu konzultujeme, zda je léčba v
Jáchymově pro danou indikaci vhodná a jaké podklady je potřeba k návrhu doložit.
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TEL.
 E-MAIL 

 WEB 

Cesta od indikace k nástupu: návrh standardně vystavuje lékař, který péči indikuje, případně všeobecný praktický lékař, který i vhodně doplňuje
podklady a doporučuje vhodné lázeňské místo.

 

KONTAKT PRO SAMOPLÁTECKÉ POBYTY

 

PRAKTICKÉ INFORMACE PRO  PACIENTA

 

KOMPLEXNÍ, PŘÍSPĚVKOVÁ A SAMOPLÁTECKÁ PÉČE
U komplexní lázeňské péče hradí zdravotní pojišťovna léčbu, ubytování a stravu. Pacient je po dobu pobytu v pracovní
neschopnosti a hradí pouze zákonný poplatek a případný doplatek za vyšší kategorii ubytování.
U příspěvkové lázeňské péče hradí zdravotní pojišťovna léčebnou část pobytu, zatímco ubytování a stravu si pacient hradí sám. V
pracovní neschopnosti není. V obou případech poskytujeme pobytovou lázeňskou péči; pobyt proto nelze rozdělit a na jednotlivé
procedury docházet z domova. Kontraindikace se u obou forem péče posuzují shodně.

Vedle péče hrazené ze zdravotního pojištění nabízíme také samoplátecké léčebné pobyty a jednotlivé procedury. Samoplátecká
péče nevyžaduje návrh na lázeňskou léčebně rehabilitační péči ani schválení zdravotní pojišťovnou. Radonové koupele je možné
absolvovat také ambulantně v Lázeňském centru Agricola.

Samopláteckou léčbu můžeme nabídnout například pacientům, kteří nesplňují podmínky pro péči hrazenou z veřejného
zdravotního pojištění, nemohou ji v daném termínu čerpat nebo mají zájem o kratší či opakovaný léčebný pobyt. Pokud u svého
pacienta zvažujete tuto možnost, informujte jej o možnosti obrátit se přímo na nás. Konkrétní typ pobytu, termín, cenu a
rezervaci následně řešíme s pacientem přímo.

Gustav Žaludko

 

 

sales manager, Léčebné lázně Jáchymov – AXXOS Hotels & Resorts

+420602663366    sales.manager4@axxoshotels.com    

www.axxoshotels.com

LÁZEŇSKÉ DOMY
 

KAPACITA A PROVOZ
Pět lázeňských domů,přes 1 200 lůžek, ročně
více než

 

Radium Palace –neoklasicistní palác z roku 1912 v lesoparku
Resort Curie – domy Praha, Curie a Elektra propojené bezbariérovým
koridorem
Běhounek – modernizován 2019, ve svahu nad údolím

Astoria – secesní blok v centru, dětský koutek, úschovna kol a lyží
Apartmány Dagmar – apartmány až pro šest osob u lanovky na
Klínovec

20 000 hostů, průměrná délka pobytu 17 dnů.
SLEVY A VÝHODY
Držitelé průkazu ZTP/P, členové Revmaligy a klubů
bechtěreviků, včasná rezervace, děti; věrnostní program
RADON SPA CLUB.
DOPRAVA
Privátní transfer do Jáchymova na objednávku podle
ceníku lázní.
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Registrující praktický lékař doplní zprávy,
kontext komorbidit a doporučílázeňskémísto

Při zamítnutílzedo 15dnů podat odvolání
s podrobnějšímmedicínskýmodůvodněním

Indikace Návrh Pojišťovna Lázně Nástup1

Lékař ověří kritéria
přílohy č. 5 a vyhlášky

2

Formulář, zprávy,
preference lázní

3

Schválení revizním
lékařem

4

Předvoláníi s pouhým
pětidennímpředstihem

5

Lůžkovýpobyt
v Jáchymově
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