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starosti. Vychutnejte si u nas atmosféru klidu v krdsném prostredi Krusnych hor a vyuzijte
procedury (Iécebné, relaxacni ¢i wellness), které jsme pro Vas pfipravili.

V rdmci Vaseho vlastniho komfortu doporucujeme rezervovat si vybrané sluzby s predstihem.
Nase recepce Vam v tom budou pIné ndpomocny. Piejeme Vam prijemné zazitky.
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PRIRODNI ZDROJ

REHABILITACE

RADONOVA KOUPEL | V

Procedura vyzaduje predchozi
vySetreni lékarem. Jednu koupel
na zkousku mdzete absolvovat
i bez vysetrfeni. V zadném pripadé vsak
nedoporucujeme hostim s nedavnou
onkologickou anamnézou.

X 30 minut
(20 min koupel + 10 minut zabal)

TV mistnosti s vodolé¢ebnou vanou se
vysvléknete do naha.

Radonové koupele jsou spole¢né se
Spickovou rehabilitaci  zakladnimi pilifi
jachymovské  1écby.  Minerdlni  voda
s obsahem radonu je do specialnich
vodolécebnych van napousténa zespodu
a prfipomind tak praminek feky, ktery
postupné naplni jezirko. Tento zplsob
zaruCuje co nejefektivnéjsi vyuziti lécebného
radonu, ktery by se pfi napousténi vody
klasickou cestou rozplynul dfive, nez by
dopadl na hladinu. Ve vodé o teploté
35 - 37°C s terapeuticky idealni koncentraci
radonu 4 - 5 kBg/litr odpocivate v klidu 15 az
20 minut. Zavér lé¢ebné procedury stravite
zabaleni pod teplou dekou ¢i prostéradly
na lehatku.

Aby V&S organismus stacil na lécbu
zareagovat a nastartovat regeneracni
procesy, je potfeba absolvovat minimalné
deset koupeli. BEhem této doby se také
stimuluji zlazy s wvnitini sekreci (vetné
téch pohlavnich). Po posledni koupeli viak
regenerace nekonci, ale naopak pokracuje
dalSich Ctyfi az Sest tydnd. A jak dlouho
Vam nacerpané energie pomize od bolesti?
Nékomu i déle nez pudl roku. Ve vétSiné
pfipadl také vyrazné poklesne spotieba
analgetik i jinych 1éka.

MASAZ REFLEXNI | V

Procedura vyzaduje predchozi
vysetreni lékarem.
X 15 min.

TV masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Tato specialni masazni technika patfi mezi
.uméleckd dila” nasich fyzioterapeutt.
Plsobenim na reflexni zmény na kazi,
v podkozi, svalech a okostici ovliviuji
funkci celého pohybového aparatu. Masaz
ma priznivy vliv také na cinnost vnitinich
organt, nervl a cévniho systému a soucasné
i na funkcni poruchy organismu.

MANUALNI TECHNIKY | V

- mobilizacni techniky
- techniky mékkych tkani

Procedura vyzaduje ptedchozi
vySetreni lékarem.

X 15 min.

o Sportovni obleceni.

K uvolnéni meékkych tkani a odstranéni
funkcnich blokédd na patefi a kloubech je
potreba vyuzit individuélniho zasahu lékare
¢i fyzioterapeuta. Pomoci rukou, softbally,
overballu nebo molitanovych mickd Vam
|ékafi a fyzioterapeuté odblokuji pater
i klouby a zaroven uvolni svalstvo a mékké
tkéné.



REHABILITACE

HYDROTERAPIE

LECEBNA TELESNA VYCHOVA | V

Procedura vyzaduje predchozi
vySetreni lékarem.

X 15 min. individualni cvi¢eni
20 min. skupinové cviceni v bazénu
30 min. skupinové cviceni

s Sportovni obleceni,
pfi cviceni v bazénu plavky.

Kdo cvi¢i jen obcas, ten to dobrfe zna.
Najednou zjistite, Ze mate svaly, o kterych
jste v zivoté nevédéli, a Ze na jejich rozhybani
potfebujete vice nez polovinu dne.
Nejlepsim receptem, jak se branit takovymto
stavlim, je cvicit pravidelné. Protoze vime, ze
pohyb je tim nejddlezitéjsim pomocnikem
radonovych koupeli, nauci vas nasi odborné
vysSkoleni fyzioterapeuté spravnym navykam.
V rdmci individuélniho i kolektivniho cvic¢eni
v télocvi¢né, bazénu nebo na pfistrojich vam
dopomohou zvysit télesnou kondici. Naudite
se spravné koordinaci pohybi i svalového
napéti a dom si odvezete cenné zkusenosti.

KOUPEL PERLICKOVA | V

U chronické srdecni slabosti ¢i dusnosti
je vhodné konzultace lékare. Nevhodna
pfi zanétu zil.

X 20 min.

(10 min. koupel + 10 min. zabal)
(Radium Palace 10 min. koupel + 10
min. zabal; BEhounek, Curie, Lazenské
centrum Agricola 10 min. koupel bez
zabalu)

TV mistnosti s vodolé¢ebnou vanou se
vysvléknete do naha.

Pro vsechna onemocnéni pohybového
aparatu vcetné bolesti patere je urcena tato
vodolécebnd masaz ve 36°C teplé vodé
plné pfijemnych vzduchovych bublinek.
Po koupeli vas nechdme odpocivat v suchém
zabalu, abyste si co nejvice vychutnali jeji
uklidnujici, relaxacni a masazni Gcinky.

KOUPEL PRISADOVA | V

U chronické srde¢ni slabosti ¢ du$nosti
je vhodné konzultace |ékare.

X 30 min. (20 min. koupel + 10 min.
zabal)

TV mistnosti s vodolé¢ebnou vanou
se vysvléknete do naha.

Méte radi rdznorodé bylinky ¢i vini more?
To vSe pro vas dokazeme vyrobit. Do vody
teplé 36°C prisypavame takové prisady,
abyste se v ni citili co nejlépe, aby se vase
télo uvolnilo a aby vam vhodné zvolené
kombinace co nejvice pomohly relaxovat
a regenerovat. Po koupeli si klid a pohodu
vychutnate v teplém suchém zabalu. Kromé
pfijemného uvolnéni celého téla koupel
napomaha i pri lé¢bé pohybového aparatu.



HYDROTERAPIE

HYDROTERAPIE

MASAZ PODVODN{ | V

V pfipadé cévnich nebo srdecnich
potizi a vysokém krevnim tlaku
doporucujeme konzultaci s [ékarfem.

X 10 min.

TV mistnosti s vodolécebnou vanou se
vysviéknete do naha.

Podvodni masaz vyuziva spojeni
blahodarného Ucinku masaze a teplé vody.
Celé télo je intenzivné masirovano 36°C
teplou vodou pod tlakem jedné az ftfi
atmosfér. Plsobi relaxacné, predevsim uvolni
celkovou ztuhlost téla a odstrani Unavu.

KOUPEL VIRIVA | M

2] Koupel neni vhodna pfi akutnich
mistnich zanétech koncetin.
U srdecni slabosti ¢i dusnosti
Je vhodna konzultace lékare.

X 10 min.

TV mistnosti s vodolécebnou vanou se
vysvliéknete do naha.

Do lazné s 36°C teplou vodou, v niz mizete
byt ponoreni zcela (celkovd) nebo si jen
,smodit” ruce a nohy (Castecnd), je tryskami
vhanéna vifici voda, kterd vas svym tlakem
pfijemné namasiruje. Tim se vyrazné podpofri
prokrveni vaseho organismu a télo dokonale
relaxuje.

HYDROXEUR | V

U srde¢ni slabosti & dudnosti a zanétu
Zil je vhodna konzultace lékare.

X 15 min.

TV mistnosti s vodolé¢ebnou vanou se
vysvléknete do naha.

Intenzivnéjsi podvodni masdz jemnymi
paprsky vody prosycenymi vzduchem se
provadi ve specialni vané. Koupel je vhodna
pro lé¢bu nemoci pohybového aparatu
a artrdzy, stavy po operacich a Urazech svalQ
a kloubt i néktera onemocnéni cév. K vyssi
relaxaci pfispéje jisté také prijemna barva,
kterd pri procedufe kouzelné podsvécuje
vanu.

SKOTSKE STRIKY | V

Procedura vyzaduje predchozi
vySetreni |ékafem. Nedoporucujeme ji
absolvovat hostdim s vysokym krevnim
tlakem, srde¢ni chorobou nebo s akutni
infekci.

X 5-7min. podle velikosti postavy

T V mistnosti se striky se vysvléknete
do naha.

K otuzeni téla, posileni obranyschopnosti
a ke zlepseni krevniho obéhu pomaha tato
tonizujici a cévy aktivujici procedura. Masaz
celého téla je zajist'ovana stfidavymi proudy
40°C teplé a 25°C studené vody. Tak pfijd'te
splynout se zdravym proudem!

KOUPEL UHLICITA SE ZABALEM | V

U srdecni slabosti ¢i dusnosti a je
vhodna konzultace Iékare.

X 30 min.
(20 min. koupel + 10 min. zabal)

T V mistnosti s vodolé¢ebnou vanou se
vysvléknete do naha.

Koupel ve 35 - 38°C teplé vodé nasycené
oxidem uhlic¢itym, ktery zpUsobuje intenzivni
mistni i celkové prokrveni, snizuje krevni tlak
a vede k psychickému uvolnéni. Priznivy vliv
na srdecné-cévni systém a vysoky krevni tlak
je lékarsky potvrzeny!

KOUPEL UHLICITA SUCHA | V

U chronické srdeéni slabosti ¢i dugnosti
je vhodné konzultace |ékare.

X 30 min.
o Vysvléknete se do spodniho pradla.

Velice pfijemna a vysoce ucinna koupel
CO, je obrovskym lakadlem pro kazdého
navstévnika lazni. Touto pfirozenou metodou
povzbudime fyziologické funkce organismu,
coz prirozené zvysSi vasi obranyschopnost
i dusevni pohodu. A co pro to musite
udélat? Vcelku nic. Pfijit a lehnout si - ostatni
zaridi lazenské sestricky. Zabali Vas do pytle
naplnéného oxidem uhlicitym. Ale nebojte
se, hlava vam zlstane venku. Kdyby vam to
bylo nepfijemné, stadi fict. Uvazi vam pytel
v podpazdi. Télo pak v reakci na zvySeni
obsahu CO, v pokoZce rozsifi viechny
cévy az po vlasecnice, a tim zvysi okysliceni
krve nejenom na povrchu klze, ale také
v dulezitych organech jako jsou mozek,
véncité tepny srdce nebo ledviny. Této
procedure se také mezi znalci fikd odborné
.pytle”. Jsou vhodné naprosto pro kazdého
od mladych az po starsi. Hlavnimi indikacemi
jsou srdecni onemocnéni, vysoky tlak,
onemocnéni mozku a periferniho nervstva.
Pro sviij lehce sedativni tcinek jsou vhodné
i pro minimalizaci stresu u neurotickych
jedincl. Bez jakéhokoliv rizika posilite
svou imunitu. Koupele podporuji také
produkci sexuélnich hormoni testosteronu
a estradiolu.



HYDROTERAPIE

FYZIKALNI TERAPIE

KOUPEL UHLICITA SOLFATANOVA
SE ZABALEM | V

Hore¢naté stavy, precitlivélost
na aktivni latku nebo na nékterou
z dalSich slozek pripravku.

X 30 min.
(20 min. koupel + 10 min. zabal)

TV mistnosti s vodolé¢ebnou vanou
se vysvléknete do naha.

Uhli¢itd solfatanovd koupel se fadi mezi
hypertermni koupele. Do vody o teploté
36 - 38°C se prida Solfatan, ktery obsahuje
40 % siry, suseny sulfitovy vyluh, chlorid
sodny a parfém jedle. BEhem procedury se
uvoliuje sirovodik, ktery pronika pokozkou
do organismu, kde vyvoladva celou fadu
pozitivnich reakci. Koupel se doporuduje
u onemocnéni pohybového aparatu napt.
zanétlivd a degenerativni onemocnéni
kloubd, revmatismus, kdy napoméaha uvolnit
svalové napéti a zmirnit bolest. Procedura
je vhodnd také pfi koznich chorobach
- lupénka, ekzém, akné, rlznad svédiva
onemocnéni klze. Déle pfiznivé plsobi pfi
neurotickych obtizich, stresu, Uzkosti, kdy
pfispiva k celkovému uvolnéni a relaxaci.

SUCHA MASAZNI VANA | M

Procedura nevyzaduje predchozi
vysetreni |ékarem.
X 15 min.
T lehky odév — tricko, leginy, kratas
y giny, y

Pfijemnd  relaxaéni  masaz  probiha
na specialnim vodnim lGzku, kde pres tenkou
membranu dochazi k masirovani teplym
proudem vody.

Jednd se o moderni zplsob masaze,
u které dochédzi ke snizeni svalového
napéti, celkovému prokrveni téla, zrychleni
metabolismu a stimulaci lymfatického
systému.

KOUPEL UHLICITA
S RASELINOVYM EXTRAKTEM | V

] Hore¢naté stavy, precitlivélost
na aktivni latku nebo na nékterou
z dalSich slozek pfipravku.

X 30 min.
(20 min. koupel + 10 min. zabal)

F V mistnosti s vodolé¢ebnou vanou
se vysvléknete do naha.

Raselinova koupel plsobi regeneracné
a relaxacné. Jemna viné ovliviiuje télo
i mysl. Nejdllezitéjsi pouzitou ingredienci
je raselinovy extrakt, ktery diky velkému
mnozstvi  huminovych  kyselin  peluje
o pokozku a pomaha uvolnit svalové napéti.
Extrakt se ziskava primyslovym zplsobem
ze 100% pfirodni raseliny, pochazejici
z ekologicky Ccistych lokalit. Z podobnych
zdroju pochazi raseliny, které pouzivaji lazné
pfi é¢bé a jsou uznanym pfirodnim lécivym
zdrojem. Raselinové koupel je vhodna pro
vsechny typy pokozky, zejména pro pokozku
citlivou a problematickou, pokozku s akné
a vyskytem ekzém. Aktivni latky obsazené
v raselinové koupeli spolecné s minerdly
uvolnuji svaly a tkané, stimuluji pfirozeny
cyklus organismu a podporuji regeneraci
a hojeni.

M4 pozitivni vliv na obéhovy systém, a diky
snizeni hladiny toxickych latek ve svalech
pfispiva k rychlejsi regeneraci organismu.

Je vhodné nejen pri bolestech zad a kloubd,
ale i pri ztuhlosti kréni patere, bolestech
hlavy a pfi stavech vycerpani ¢i Unavé.

ULTRAZVUK | M

Procedura vyzaduje predchozi vysetreni
|ékarem.

X 5-10min.

T PohodIné domaci obleceni. V pfipadé

potieby se vysvléknete do spodniho
pradla.

Vyuziti mechanického vinéni k mikromasazi
tkani, pfi které se preménuje mechanicka
energie na tepelnou. Pro prenos ultrazvuku
se pouziva voda nebo ole;j.

ELEKTROLECBA | M

Procedura vyzaduje pfedchozi vysetieni
Iékarem.

X 5-30 min. dle zvoleného programu.
' PohodIné domaci oblecent.

Diadynamické, interferencni a Trébertovy
proudy, diatermie ¢i TENS. Vsechny tyto
procedury vyuzivaji k 1éc¢bé bolestivych
syndromG  onemocnéni  pohybového
aparatu rlznych forem elektromagnetické
energie. Kromé zbaveni bolesti UGcinkuji
spasmdm a stimula¢né drazdivym Ucinkem
na nervy a svaly.

MAGNETOTERAPIE | M

Procedura vyzaduje predchozi vysetieni
|ékarem.

X 20 min.
T PohodIné doméci oblecent.

Pro obnoveni metabolismu a regeneracnich
procest, pro urychleni hojeni nejriznéjsich
ran a zanétd, pro diagndzy ortopedické,
revmatologické, neurologické, cévni
i kozni. Na to vsechno je odbornikem
magnetoterapie. A jak funguje? Jednoduse

FOTOTERAPIE | M

« LASER
Procedura vyzaduje predchozi vySetreni
|ékarem.
X 5-15min.

T PohodIné domaci oblecent. V pfipadé
potieby se vysviéknete do spodniho
pradla.

Uzky paprsek polarizovaného svétla dokaze
divy. Namifime jej pomoci sondy nebo
scanovaci aparatury pfimo na misto se
zdravotnimi obtizemi a nechame pracovat.
Svétlo laseru povzbuzuje metabolismus
bunék a podporuje tak jejich lepsi vyzivu.
Pomaha pfi osetreni jizev a bolestivych stavid
pohybového aparatu.

* BIOLAMPA
V pfipadé nejasné priciny kozniho
onemocnéni doporucujeme konzultaci
s lékarem.

X 7-10 min.

T PohodIné domaci oblecent. V pfipadé
potieby se vysviéknete do spodniho
pradla.

Biolampa je idedlnim pomocnikem pfi
hojeni ran a obnové tkani. Prostfednictvim
viditelného a =z (¢asti i infracerveného
svétla zajist'uje lepsi prokrveni tkani, a tim
urychluje veskeré hojivé procesy.

Podobné jako laser pomaha pfi osetieni jizev
a bolestivych stavi pohybového aparatu.

se posadite mezi dvé desky nebo si kolem
postizeného mista nechate ,navléci”
vélec s elektrodami. Generator pulsniho
magnetického pole pak jiz udéla své.



MASAZE

MASAZE

MASAZ KLASICKA | v

Castecna | celkova

V pfipadé koznich onemocnéni,
akutniho zanétu svalového a kloubniho
aparatu, osteopordzy, stavech

po operacich patere, zilnich
onemocnéni nebo akutnich Urazl
doporucujeme konzultaci u lékare.
15 min. | 45 min.

V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla. V pfipadé
Castecné masaze se vysvléknete
do poloviny téla.

3 bd

Jak jiz sdm nazev napovida, jedna se o masaz
klasickou, s  klasickymi  nedrazdivymi
masaznimi  pripravky. Po  konzultaci
s |ékafem se masér zaméfi na uréenou cast
téla. Podle intenzity hmatd mdze mit masaz
na vas rlzné Ucinky. Od povzbudivych
az po relaxacni. PredevS§im vSak podpori
metabolismus a krevni obéh masirované
oblasti. PomUze vstrebavani otokd, pfiznivé
ovlivni svalovou Gnavu a odstrani ztuhlost.

MULTIMASAZ PRISTROJOVA | M

V pfipadé akutnich bolesti zad,
osteopordzy, zilnich potizi nohou,
po operacich patefe nebo kycelnich
a kolennich kloub je nutné pouziti
multimasazniho kresla konzultovat
s lékarem.

15 min.

X
T PohodIné domaci oblecent. Pred
usazenim do kresla se zujete.

Specialni pohodiné kfeslo si vas jisté zcela
ziska. Usadite se a pak uz jen vychutnavate
jemnou masaz Sije, zad, hyzdi a nohou.
Ztuhlé svaly a patef se uvolni a vy odchazite
s pocitem prijemné relaxace.

LYMFODRENAZ RUCNI
CASTECNA |V

V piipadé srde¢ni slabosti, akutniho
cévniho onemocnéni nebo traumatu
doporucujeme konzultaci s [ékafem.

X 60 min. (Béhounek 45 min.)

TV masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Odtok lymfy z postizenych tkani pomoci
rlznorodych speciédlnich hmatd podporuje
jemna manualni technika lymfodrenaze.
Postupuje se pfi ni z oblasti centralni smérem
na periferii po predchozim vyprazdnéni
regionalnich uzlin. Zlepsuje prokrveni tkani,
zmirfuje bolestivé napéti a pocit tézkych
nohou. Pokud véas trapi otoky nohou po
Uraze, operaci nebo trpite chronickou zilni
nedostatecnosti, je pro vas ru¢ni lymfodrenaz
tim nejspravnéjsim krokem!

LYMFODRENAZ PRISTROJOVA | M

V piipadé srde¢ni slabosti, akutniho
cévniho onemocnéni nebo traumatu
je vhodné konzultovat s |ékafem.

X 30 - 40 min. (dle doporuceni Iékare)

o Idedlni je volné tricko a bezesvé
kalhoty. Pokud nic takového s sebou
nemate, radi Vam zapUjc¢ime. Pfipadné
je mozno ve spodnim pradle.

Stejné jako rucni lymfodrendz zlepsuje
tato procedura prokrveni tkani, zmirfiuje
bolestivé napéti a pocit tézkych nohou.
K aplikaci se vyuziva specialni pfistroj pro
sekvencni tlakovou masaz s drendznimi
navleky pro ruce nebo nohy. Tyto navleky
jsou vicekomorové, postupnym nafukovanim
jednotlivych komor umoznuji intermitentni
drenéz celé koncetiny.
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INHALACE AEROSOLOVA |V

V pfipadé astmatu, chronické dugnosti
a akutniho respiracniho onemocnéni
doporucujeme konzultaci s [ékarfem.

X 5-10min.

' PohodIné domaci oblecen.
Potfebujete odlehcit odkaslavani? Zkuste

inhalovat aerosol vlazné mineralni vody.
Zvlh¢i Vasi sliznici, a tim pomaha.

PLYNOVE INJEKCE | M

Procedura vyzaduje predchozi vysetieni
|ékafem.

T Pohodiné doméci obleceni.

Nemate radi injekce? Téch se bat nemusite.
Aplikuji se pfimo do mista reflexnich zén
segmentové nebo do tzv. akupunkturnich
bodd.

Obsahuji 5 - 30 ml oxidu uhli¢itého.
Zlepsuji lokalni prokrveni, pusobi reflexnim
zpUsobem a pomahaji od bolesti.

INFRACERVENE ZAREN]
~ SOLUX | M

V piipadé akutniho zanétu, Grazu
Ci bolesti doporucujeme konzultovat
s lékarem.

10 min.

X

T PohodIné domaci oblecent. V pfipadé
potieby se vysvléknete do spodniho
pradla.

PohodIné se usadite do zidle a nechate se
prohfivat pfijemnym infracervenym zarenim.
Témér jako horské slunicko vam lécivé teplo
pomd0ze ulevit od chronickych bolesti svalg,
velkych kloubll a zad nebo u chronickych
zanétl oblicejovych dutin. Navic ulehcuje
odkaslavani  pfi  chronickych  zanétech
hornich cest dychacich.

OXYGENOTERAPIE | M

U chronické srdecni slabosti, dusnosti
a pfi vysokém krevnim tlaku je vhodna
konzultace lékare. Nevhodna
u epilepsie.

X 60 min. | 120 min.

T Pohodiné domaci obleceni, k dispozici
vam bude tepla deka.

PohodIné stravené chvile s relaxacni hudbou
a inhalaci kysliku pfimo pres respiracni
masku. Vidyt' pravé kyslik se vyrazné
podili na regeneraci viech bunék lidského

organismu a hlavné téch mozkovych! Cilem
kyslikové 1é¢by je zlepsit dodavku kysliku do
Zivotné dulezitych organl jako jsou mozek,
srdce nebo ledviny. A to zejména tam, kde
va$ vlastni obéh je néjakym zplsobem
zpomalen a krev neni normalni cestou
kyslikem dostatecné nasycena. Kyslikova
terapie vyraznym zpUsobem urychluje
mysleni, mé pozitivni vliv na psychiku,
metabolismus a podstatné oddaluje proces
starnuti. Doporucujeme celkovy pocet deseti
sezen.
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PARAFINOVY ZABAL — RUCE | M

[©] Procedura neni vhodna na akutni
zanéty v rukou.

X 20 min.

' PohodIné domaci obleceni s kratkym
rukavem.

Proti artréze nebo revmatickym

onemocnénim bojujte ucinné napfiklad
namacenimrukouv 52 -55°Cteplé parafinové
lazni. Poté vaSe ruce nechdme odpocinout
v polyetylenové folii a nasledné je zabalime
do suchého teplého ruéniku. Parafin zlepsi
prokrveni, podpofi metabolismus a uvolni
nezadouci ztuhlost kloub{ i vaziva. Vase ruce
navic budou hladké jako ruce princezny.

PARAFINOVY ZABAL - ZADA | M

Procedura neni vhodna pfi infekénich
onemocnénich, horecnatych stavech,
zanétech, tézkém kardiovaskularnim
onemocnéni, poranéni a infekci
pokozky, krvaceni, precitlivélosti
na teplo, v téhotenstvi, pfi alergii
na nékterou ze slozek pfipravku
(napt. ¢okolada, med, kokos, vceli vosk,
kafrovnik, eukalypt, konopi)

20 min.

X
TV masazni mistnosti se vysvléknete
do poloviny téla.

Parafinovy zabal zad plsobi na organismus
Ucinnymi latkami nanesenych na aplikacni
plat. Rovhomérnym plsobenim tepla pfi tani
parafinového platu dochazi ke vstrebavani
Ucinnych latek do hlubokych vrstev tkané.
Zabal je doporuc¢ovan u zanétlivych
a degenerativnich onemocnéni patere,
revmatismu mékkych tkani, po Urazech
pohybového aparatu. Zabal ma relaxacni
a zklidAujici Ucinek.

Parafinovy zabal zad mUlzeme nabidnout
v péti vlnich - kokos, cokoldda, med,
ajurvédské byliny, konopi.

AKUPUNKTURA

(2] Planovani i aplikaci akupunktury
provadi vyhradné lékar se specializaci
pro akupunkturu.

X 20-45 min. dle diagnozy)

T U 1ékare se vysvléknete do spodniho
pradla.

Metoda akupunktury vychézi z ¢inského
tradicniho léceni, kdy se vpichovanim
specialnich jehel, plsobenim laseru, moxy
¢i jinych specidlnich pomicek obnovuje
a harmonizuje obéh energie ¢ (tchi)
energetickymi drahami téla. Akupunktura
pomaha pfi lécbé funkcnich zdravotnich
obtizi,  zejména  bolestivych  stavC.
Doporucujeme vam ji také pfi poruse imunity
nebo traviciho a obéhového systému.

IN-BODY
TELESNA DIAGNOSTIKA

Uréeno pro kohokoliv, nelze provadét
u lidi s kardiostimulatorem, kovovymi
implantaty a u téhotnych zen.

X Délka méfeni 30s, vyhodnoceni
vysledk( 20-40 minut

T Provadi se naboso v bézném obleceni,
bez kovovych predmétd, nalacno
(pfed jidlem nebo nejméné 2 hodiny
po ném), vynechat pred mérenim
fyzické aktivity.

Pro spravné nastaveni  stravovaciho
a pohybového rezimu je vhodné znat
télesné slozeni. Méfeni oceni zejména lidé
s nadvahou ¢i obezitou, ale také sportovci,
nebo prosté jen ti, ktefi chtéji zlepsit
svou kondici. Dozvite se, jaké je rozlozeni
télesného tuku, vody, svaloviny. Méfeni je
vhodné pro poskytnuti vstupni informace
pred zahajenim stravovacich a pohybovych
opatreni, tak i pozdéji pro kontrolu jejich
spravného nastaveni. Samotné méreni trva
do 30 sekund, nékolik desitek minut potom
zabere vyhodnoceni vysledkd odbornikem.
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MASAZ HAVAJSKA LOMI-LOMI

V pfipadé akutnich potiZi, hore¢natych
onemocnéni, kozniho onemocnéni
a vyskytu kfecovych zil doporucujeme
konzultovat s [ékarem.

X 45 min.

s Vysvléknete se do naha. Spodni pradlo
(kalhotky na jedno pouziti) vdm dame
v masazni mistnosti.

Tato terapie vyuziva velmi plynulych,
mékkych i hlubokych technik a je provadéna
hlavné predloktim a lokty s vyuzitim vahy
a tézisté téla. Havajska masaz je kouzelnym
smyslovym zazitkem a pravem se povazuje
za perlu mezi masazemi.

Umi  ocarovat luxusem, vyjimecnosti
a originalitou. Specialni technika a rytmus
havajské masaze ve spojeni s vlni
aromatickych oleji  vyvolavaji  hluboky
terapeuticky a relaxacni Ucinek, ktery
odstrani napéti, odbouréa stres a nabije télo
i dusi pozitivni energii.

MASAZ AROMATERAPEUTICKA

50 min.

' V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Velice pfijemna regeneracni a relaxacni
masazni terapie spojuje pUsobeni dotyku
a Cichovych vjem(, ¢imz uvoliuje svalové
napéti. Ma blahodarny vliv na krevni
obéh, spankovy rytmus, aktivuje nervovou
soustavu a napomdhé vyrovnavat Zivotni
energii.

MASAZ ANTICELULITIDNI

V pfipadé vysokého krevniho tlaku,
vyskytu krecovych zil
a kardiovaskulérnich problémech
doporucujeme konzultovat s Iékarem.

> 40 min. Radium Palace
60 min. Curie a Lazenské centrum
Agricola, typIall

' V masazni mistnosti se vysvléknete
do poloviny téla (kalhotky na jedno
pouziti vdm dame).

Tato pfijemnéa regeneracni masazni terapie
je velmi U¢inna a nepostradatelna v eliminaci
celulitidy neboli tzv. pomerancové klze. Jeji
hlavnitcinek spocivav pldsobenina postizené
oblasti (pfedeviim stehna, boky a hyzdé),
kde odplavuje nahromadéné toxické latky,
prebytecnou tekutinu a rozbouradva tukové
buriky. Povzbuzuje krevni a lymfaticky obéh,
zlepSuje svalovy tonus a vyhlazuje kuzi.
Po nékolika oSetfenich zarucuje zmenseni
objemu v pase az 0 9 cm a pres stehna 6 cm.
Pro vas mladsi vzhled mame pfipraveny dva
typy anticelulitidni masaze, vzdy podle vami
zvoleného typu masazniho prostfedku.

MASAZ GARSHAN

V pfipadé vysokého krevniho tlaku,
vyskytu kiecovych Zil
a kardiovaskularnich problémech
doporucujeme konzultovat s lékafem.
Kontraindikace: alergie na eukalypt
a kafr.

2 60-70 min. podle velikosti postavy

Garshan  je  ayurvédskd  zestihlujici
detoxikacni masaz, ktera je stara jiz 2 000
let. Jednad se o masaz stimulacni, pfi které
dochazi k podpore pohybu lymfy a k posileni
krevniho obéhu. Masaz napomaha nejen
redukci vahy, ale i viditelné zmirfiuje znamky
celulitidy, plsobi proti Unavé a podporuje
celkovou regeneraci. Masaz je provadéna
na celém téle pomoci hedvabnych rukavic
a specialniho peelingu. Pouziva se prirodni
hofcicny olej, kafrové kulicky, himalajska ci
morska sll a esence eukalyptu. Po masazi
nasleduje zabal, ktery podpofi celkovou
regeneraci téla.

MASAZ SHIATSU

V pripadé akutnich potizi, osteoporozy,
po endoprotetickych operacich kloub(
a operacich patefe doporucujeme
konzultovat s lékafem.

X 60 min.

' PohodIné sportovni obleceni.

Japonské slovo ,shiatsu” znamend ,tlak
prstu”. Ten se provadi predevsim prsty
a dlanémi na kazi v rdznych bodech podél
drah spojovanych s funkci zivotné ddlezitych
organd. Timto protlacovanim se uvolnuji
zablokované drahy ,meridiany”, a tim se
dosahuje rovnovahy organismu. Ucinky
jsou hluboce relaxacni a zaroven posilujici
a osvézujici. Masaz doporucujeme zejména,
jste-li vystaveni dlouhodobému fyzickému
a dusevnimu vypéti. Stejné jako u masaze

MASAZ THAJSKA

V pfipadé akutnich potizi, osteoporézy,
po endoprotetickych operacich kloubtd
a operacich patefe doporucujeme
konzultovat s lékarem.

260 min.

I PohodIné sportovni obleceni.

Thajskd masaz je zalozena na koncepci
a znalosti neviditelnych energetickych
drah (tzv. meridianech) v lidském téle,
na kterych se nachéazi dualezité tlakové
(akupresurni)  body. Technika masaze
spociva v promackavani jednotlivych bodl
na téchto drahach, ve vyvijeni obecného
tlaku, natahovani a protahovani jednotlivych
Casti téla. Masér vas uloZi na zem na velikou
podlozku a postupné protlacuje vase télo
svymi palci, patou, koleny, predloktim
a dlanémi. Zvysi tak pohyblivost celého
téla, cirkulaci krve a lymfy, odstrani bolest
a ztuhlost kloubl a posili nervovy systém.
Odblokovani ztuhlé energie pak podpofi
¢innost vnitfnich organ(. Vy se pak budete
citit baje¢né dusevné i télesné zrelaxovani.

DULEZITE UPOZORNENI
KONTRAINDIKACE:
GRAVIDITA - vSechny masaze

KRECOVE ZiLY - krom masazi,
pfi kterych se nemasiruji nohy
MINIMALNI VEK

k absolvovani masazi - 15 let

thajské je procedura provadéna na velké
podloZce polozené na zemi.



V pfipadé srde¢niho onemocnéni
nebo poruseni kGize doporucujeme
konzultovat s lékarem.

20 min.

PohodIlné domaci obleceni.

Tato sucha aplikace tepla na postizené misto
se podava pres obleceni. Obklad, slozeny ze
tfi rozdilnych druhli minerélnich granulatl
vulkanického pdvodu a bez chemickych
slozek, vam dle vaseho prani prilozime
na postizené misto. Poté prikryti dekou
odpocivate. Zabal pomaha pfi bolestech
patere, ischiasu, revmatickych potizich,
svalové  horecce, natazenych svalech,
ztuhlosti Sije i na doléceni Grazd.

V pfipadé akutni migrény, zanétu usi,
gravidity a jste bez vlasového porostu,
proceduru radéji vynechejte.

20 min.
Tricko bez limecku s kratkym rukavem.

Indickd masaz hlavy je specifickd, masaz
vlasové casti hlavy, obli¢eje, krku a Sije se
zamérenim na uvolnéni napéti svalt ramen,
krku, hlavy a obliceje. Je také oznacovana
jako antistresova. Pomaha zmirnit bolesti
hlavy a odi. Uvoliuje pohyb v ramenou
a Siji.Podporuje rast vlas a zlepSuje jejich
kvalitu. Odstranuje také psychickou Unavu,
podrézdénost nebo emocionélni stres. Hodi
se jako doplikova terapie deprese a Uzkosti,
protoze vam dokaze navodit pocit klidu
a dusevni pohody. Mimo to odstranuje
toxické latky z tkani. Dokéze zvysit mnozstvi
kysliku pfivadéného do tkani, a tak urychluje
proces celkového ocisténi organismu. Pokud

Procedura neni vhodna pfi tézsich
poruchéach kozniho ¢iti a prokrveni,
horecnatych onemocnénich,
menstruaci a téhotenstvi. Epileptikiim
doporucujeme konzultaci s [ékafem.
Nedoporucujeme provadét pfi vyssich
venkovnich teplotach (v lété).

60 min.

V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Prijemné doteky specidlnimi zahratymi
kameny s mimoradné silnou energetickou
reakci dokonale zbavuji mysl stresu, Unavy
a napéti. Zaroven plsobi na bolestivé
klouby. Tato netradi¢ni exotickd masaz
uvolni zablokovana mista v téle, ktera brani
optimalnimu pratoku lymfy. Pocit uvolnéni
prinesou nejriznéjsi exotické aromatické
oleje. Pokud se dlouhodobé pohybujete
v télesném i duSevnim napéti, rozhodné
si udélejte cas na lavové kameny. Kromé
dokonalého uvolnéni vam rozpohybuji
i krevni obéh.

potrebujete pomoci s poruchami spanku
a nespavosti nebo zlepsit koncentraci, je pro
vas tato procedura tim pravym zazitkem.

Procedura neni vhodna pfi akutnich
stavech (zanéty, virdzy a jiné infekce,
akutni blokady apod.), onemocnéni
srdce (infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky
krevni tlak apod.), zanétech zil, velké
varixy (kfecové Zily), osteoporéze
(podle stupné pokrodilosti), krvacivych
stavech (hemofilie, leukémie

apod.), menstruaci a téhotenstvi,
onkologickém onemocnéni.
Epileptikim doporucujeme konzultaci
s lékarem.

40 min.

V masazni mistnosti se vysvléknéte
do spodniho pradla.

Lavové kameny castecné jsou urceny
klientdm, ktefi maji kreCové Zzily.

Bankovani nedoporucujeme, pokud
trpite koznim onemocnénim i
kfecovymi zilami v misté aplikace,
krvacivosti nebo sklonem k tvoreni
modfFin. Podtlak zpUsobuje drobné
krevni vyrony, které se na kdzi projevi
jako modfrina, viditelna i nékolik dni.
20 min.

V pripadé potieby se vysviéknete

do spodniho pradla (podle lokalizace).

Hlavni je podtlak! Toho se v barice dosédhne
pfilozenim  hofici, alkoholem nasaklé
bavinéné latky k hrdlu koule. Teply vzduch
uvnitf se rozpind, banka se rychle pfilozi
na kazi, kterou podtlak, vznikly chladnutim
vzduchu, vtdhne dovnitf. Pokozka se prudce
prokrvi a zlervend. Banky se prikladaji
na energetické dradhy a body téla. Zlepsuji
prokrveni oSetfované oblasti, odplavuji
nezaddouci latky, harmonizuji  ¢innost
organismu a navozuji pocit celkové relaxace.
Hodi se nejenom pro lécbu pohybového
Ustroji, ale vhodné jsou zejména i pro
bolestivé syndromy mékkych tkani, CC, CB
a LI syndromy. Pouzity mohou byt i banky
silikonové, které se svymi Ucinky od banék
sklenénych nikterak nelisi.
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MASAZ COKOLADOVA

X 70 min.

o] Viysvléknete se do naha. Spodni pradlo
(kalhotky na jedno pouziti) vam dame
v masazni mistnosti.

Tato exkluzivni zazitkovd procedura vas
v okamziku zbavi stresu a Spatné nélady.
Masazi vam stimulujeme sekrece endorfinl
a serotoninu a odstranime nedostatecné
napéti podkozi. Cokolada se aplikuje na celé
télo (kromé obliceje), zvlhci a zvlacni suchou
pokozku. Procedura se sklada z peelingu,
cokolddového zédbalu a nasledné masaze.
Pred masazi se klient osprchuje.

MASAZ I/DEVTIOXIKACV[\Ii
MEDOVA CASTECNA

Kontraindikace: alergie na med,
otevrené rany, poskozeni kiize, ekzémy,
nadory, infekéni choroby, vysoky oéni
tlak, horecka. V pripadé poskozeni
pokozky, ekzémech nebo vyrazky,
Zilnich onemocnéni, vysokého ocniho
tlaku, infekénich chorob a krvécivych
stavll doporucujeme konzultaci lékare.
Nedoporucuje se téhotnym zenam.

50 min.

X
'V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Pfijemna masaz vyuzivajici detoxikacnich
Gcinkl medu. Jejim hlavnim pfinosem je
zbavit télo Skodlivych toxind. Velmi priznivé
pusobi pfi chronickych chorobéch zazZivaciho
traktu, srdce a ledvin. Déle zmiriuje
bolesti hlavy, potlacuje stres a nespavost.
Detoxikacni masaz medem se provadi
na zadech podél patere. Pouziva se med bez
chemickych pfisad a pfimési.

MEDOVY ZABAL — RUCE

Kontraindikace: alergie na med.
X 40 min.

I PohodIné domaci obleceni s kratkym
rukavem.

Med obsahuje komplex organickych
kyselin, minerdl a stopovych prvkd.
Proto  doporuc¢ujeme medovy zabal
rukou na suchou pokozku, kterd ztraci
svoji  pfirozenou  pruznost.  Pokozka
rukou je po zabalu vyzivend a dostatecné
hydratovana.

MASAZ KLASICKA S MEDOVYM
PRIPRAVKEM CASTECNA

Kontraindikace: alergie na med.
V pfipadé koznich onemocnéni,
akutniho zanétu svalového a kloubniho
aparatu, osteopordzy, stavech po
operacich patere nebo akutnich Urazl
doporucujeme konzultaci Iékare.
Nedoporucuje se téhotnym zenam.

20 min.

X
1V masazni mistnosti se vysvléknete
poloviny téla.

Pro castecnou, klasickou masaz zad a Sije
spojenou s aromaterapii se pouziva luxusni
masazni emulze, ktera obsahuje pfirodni
med, jojobovy olej, provitamin B5, Aloe Vera
a karotenovy olej. Tato masaz se doporucuje
vsem, kdo touzi po relaxaci a odpocinku.

MASAZ BYLINNYMI MESCI

Procedura neni vhodna pfi akutnich
potizich kozniho onemocnéni, pfi
mozné alergii na bylinky.

2 60 min.

'V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Vychodoasijské techniky, které fascinujicim
zpUsobem aktivuji vSechny buniky v téle
a probouzeji jeho smysly. Uvoliuji napéti,
zatuhlé svaly a ulevuji bolestem kloub(.
Napomahaji regeneraci sil, odstranuji Gnavu.
Startuji samolélebné a omlazujici procesy
v celém téle a dodavaji mu energii a vitalitu.

BYLINNE MESCE

Mésce ze smési peclivé vybranych bylin
nahfivanych v pare uvolnuji [éCivé latky, které
jsou poté masazni technikou vstrebavany
do organismu.
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RITUAL RADOSTI

Procedura neni vhodna pfi poranéni
nebo onemocnéni kize, nebot’ se
pouziva k peelingu morska sul.

120 min.

X

' Host se pred procedurou sviékne
do naha. Obdrzi od nas jednorazové
damské nebo panské spodni pradlo.
Po zabalu je nutné pouziti sprchy, kam
Vés doprovodi nas personal. K dispozici
je zupan, ktery Vam po osprchovani
vyméni.

Celotélové osetreni pfirodnimi produkty
Algvimia, inspirované zkraslujicimi ritudly
egyptskych kraloven, pfindsi dokonalé
uvolnéni a krasu tvari, télu i dusi. Ritual
obsahuje celotélovy peeling, detoxikacni
zébal a celotélovou aromaterapeutickou
masaz. Béhem zabalu vdm masérka osetfi
oblicej podle typu Vasi pleti.

RITUAL SILHOUETTE

Procedura neni vhodna pfi poranéni
nebo onemocnéni klize, nebot’ se
pouziva k peelingu morska sul.

120 min.

X

' Host se pred procedurou svlékne
do naha. Obdrzi od nés jednorazové
damské nebo panské spodni pradlo.
Po zabalu je nutné pouziti sprchy, kam
Véas doprovodi nas personal. K dispozici
je zupan, ktery Vam po osprchovani
vymeéni.

Celotélové osetfeni pfirodnimi produkty
Algvimia se zestihlujicim efektem vyuziva
jedinec¢né detoxikacni Gcinky soli a bahna
Mrtvého more, zpeviujici efekt morskych
fas a unikatni ucinky vzacnych bylin. Jejich
spole¢né plisobeni nastartuje intenzivni
detoxikaéni  proces, zajiSt'uje zmirnéni
projevy celulitidy a napoméhéa odbourévani
tukd. Ritual obsahuje celotélovy
peeling, detoxikacni zabal a celotélovou
aromaterapeutickou masaz. Béhem zébalu
vam masérka osetfi obli¢ej dle typu Vasi
pleti.

RITUAL OMLAZENI PLETI
OBLICEJOVE OSETREN(

250 min.

Oblicejové osetreni pomoci 100% pfirodnich
produktd  Algvimia  poskytuje  pleti
regeneraci, hydrataci, zpevnéni a pfirozeny
lifting. Poskytuje pocit relaxace, luxusu
a dokonalosti péce. OSetreni obsahuje:
odliceni, peeling smési specialnich olejl a soli
mrtvého more, detoxifikacni a mineralizujici
masku, masaz obliceje a dekoltu specialni
aromaterapeutickou smési oleji dle potreb
starnouci pleti, liftingovou masku a masaz
rukou. Zavérecné osSetfeni krémem Anti
Aging Elixir cream.

RITU/§L ZKL;DNVENiV PLETI
OBLICEJOVE OSETREN(

X 50 min.

Diky lécebnym Gcinkdm specidlni smési
aromaterapeutickych oleji Alqvimia dokaze
toto osetfeni zklidnit podrazdénou plet,
mirni ekzémy, odstrafiuje zarudnuti pleti,
zmirfuje pocit svédéni a napéti pleti.
Osetieni obsahuje: odli¢eni, jemny peeling
smési olejd a soli, zklidiujici akupresurni
masaz lé¢ebnym sérem za pomoci
onyxovych kamen(, zklidiujici hydratacni
masku, masaz rukou a zavérecné osetreni
krémem Elixir cream pro citlivou plet’.

RITUAL KRALOVNY KLEOPATRY

Procedura neni vhodna pfi poranéni
nebo onemocnéni klize, nebot’ se
pouzivé k peelingu mofska sul.

120 min.

X

' Host se pred procedurou svlékne
do naha. Obdrzi od nés jednorazové
damské nebo panské spodni pradlo.
Po zébalu je nutné pouziti sprchy, kam
Véas doprovodi nas personal. K dispozici
je zupan, ktery Vam po osprchovani
vymeni.

Celotélové osetieni pfirodnimi produkty
Algvimia, inspirované zkraslujicimi ritudly
egyptskych kraloven, prindsi dokonalé
uvolnéni a krasu tvari, télu i dusi. Ritual
obsahuje celotélovy peeling, detoxikacni
zabal a celotélovou aromaterapeutickou
masaz. Béhem zédbalu vdm masérka osetfi
oblicej podle typu Vasi pleti.



WELLNESS

DALSI PROCEDURY

MASAZ REFLEXNI PLOSKY NOHY

Procedura neni vhodna u jakéhokoliv
akutniho onemocnéni celkového nebo
organového, v téhotenstvi,
po transplantaci organ(, v pfipadé
Urazu nohy, zilniho ¢i kloubniho zanétu
na noze a plisni ¢i ekzému v misté
aplikace.

30 min. + 10 min. vifiva vanicka
' PohodIné doméci oblecenti.

Jak znamo, na chodidlech se promitaji
reflexni obrazy vsech organ(, z1az a ostatnich
Casti téla vcetné patere, kloubd a svalC.
Proto je mozné stiskem toho spravného
bodu pozitivné ovliviiovat zdravotni stav.
Tato metoda vychézi z teorie akupresury,
reflexni zonové terapie a manualni terapie
kloubU a svalli. Podporuje vnitini rovnovahu
organismu a snizuje jeho celkové napéti.
Kromé toho vam zmirni bolesti, priznivé
ovlivni duSevni rozpolozeni a napomuize
k bajecné relaxaci.

MASAZ MOTYLI

X 50 min.

'V masazni mistnosti se vysvléknete
do spodniho pradla.

Jedna se o vysoce relaxacni metodu. Motyli
technika se aplikuje prostrednictvim jemnych
dotykd. Je zalozena na principu uvolnéni
negativni energie vzniklé z psychickych
stresli. Dochézi k vytvoreni rovnovahy
téla. Pracuje se s reflexnimi zénami téla,
s nervovym zakoncenim, pojmenovana je
podle techniky masaze, kdy jsou ruce maséra
v postaveni motylich kridel.

SOLNA JESKYNE

X 45 min.

PohodIné doméci obleceni, pred
vstupem dostanete navleky na boty
a v jeskyni na vas ceka hrejiva deka

Pravidelné dojizdéni k mofi pro Cerstvy pfiliv
zdravého vzduchu je tak trochu financné
do Krusnych hor a instalovali v Lazeriském
centru Agricola. Specialni jeskyné se solnymi
sténami vytvari Cisté ionizované ovzdusi
s optimalni vlhkosti. Mineraly, uvolfiované
pfi teplotdch 20 - 23°C, obohacuji cely
prostor jeskyné. Celkové relaxaci dopomaha
vhodné zvolend hudba i decentni osvétleni.
Odpocinek na lehatkdch je pfijemné
stravenym cCasem pro kazdého. Pomaha pfi
onemocnéni dychacich cest, nedostatecné
Cinnosti  Stitné zlazy, onemocnéni srdce
a obéhového systému, pri vysokém krevnim
tlaku ¢ dermatologickych obtizich. Zjevné
zlepseni vaseho zdravi a nalady muize byt
viditelné jiz po nékolika navstévach!

VACUWELL

X 30 min.
o Sportovni obleceni a pevna obuv.

Jisté uz jste nékdy vidéli chlizi po bézicim
pasu a néktefi z vas jste si ji mozna
i vyzkouseli. My jsme tohoto principu vyuzili
a zabalili pas do podtlakového pouzdra, aby
byl ucinek jesté zvySen. Chlzi v podtlaku se
nastartuje cely proces latkové vymény. Navic
dochézi k redukci otokd nohou a zvySeni
kardiovaskularni  kondice. Cvi¢eni patfi
kromé zlepseni zdravotniho stavu i redukce
prebytecnych centimetrl a postupné mizeni
celulitidy. Dalsim pfidanym efektem je
spalovani tukové tkané v kritickych partiich
téla (bficho, hyzdé, boky), modelace postavy
avyhlazovanikulze. Vacuwell Ize doporucitjak
Uplné netrénovanym zacatecnikdm, tak i tém
sportovnéji zdatnéjsim. Jedinym omezenim
je hmotnost presahujici 100 kg. A protoze je
béhem cviceni potifebné dopliovat tekutiny,
dostanete od nas ke kazdé procedure také
l&hev neperlivé vody.

Aby byl efekt vaseho cvi¢eni na vacuwellu co
nejlepsi, doporucujeme absolvovat v prvnim
tydnu 4 - 5 procedur, v nasledujicim
4 procedury a pro dalsi udrzeni postavy 2 -3
procedury tydné. Pro zrychleni Ubytku tuku
vyuZzijte Ucinnou kombinaci s pfistrojovou
lymfodrenazi.



AQU

CENTRUM

AGRICOLA

AQUACENTRUM

SAUNOVY DUL

Dvé tréninkové drahy o délce 25 m a teploté
vody pohybujici se kolem 28°C. Pro malé vodni
nadsence je zde détské brouzdalisté s teplotou
vody kolem 32°C a pro ty vétsi, super rychly
tobogan!

Rehabilitaéni bazének o teploté kolem 32°C
a vodu s teplotou 35°C Vam za doprovodu
hojného bublani a vifeni ohfivame hned ve
dvou whirlpoolkach. V letnich mésicich je také
k dispozici venkovni terasa a slunecni louka.
Nezapomernite vyzkouset nas Uzasny a hlavné
velmi zdravi prospésny Kneippdv chodnik, kde
za pomoci chlze po oblych kamincich a stfidani
studené a teplé vody aktivné stimulujete krevni
obéh, coz ma pfiznivy vliv nejen na Vas nervovy
systém.

V unikdtnim  Saunovém dole naleznete
esencialni parni saunu o teploté kolem 50°C
a 100% vlhkosti, infrasaunu se solnym panelem
s teplotou v rozmezi 30 a 60°C, vonavou
bylinkovou saunu s teplotou mezi 50 a 70°C
a omamnou vani bylinek a pfirodnich silic,
potési vsechny Vase smysly nebo finskou saunu
s teplotou v rozmezi 80 a 100°C, diky které
posilite organismus a celkovou imunitu.

Pro dlkladné ochlazeni muzete vyuzit nas
ochlazovaci  bazének ,Pod  KySovickym
vodopadem”,  zazitkovou sprchu  nebo
v zimnim obdobi venkovni terasy a bylinkovou
ochlazovnu.

Doplnit pitny rezim mlzete v odpocivarnach
za doprovodu relaxaéni hudby nebo ve
whirlpoolu pod hvézdnym nebem.

LAZENSKE CENTRUM AGRICOLA

agricola@laznejachymov.cz | www.LazneJachymov.cz




