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Jak do nasich lazni
se zdravotni pojistovnou




LAZENSKA LECBA

Lazenska lécba s vyuzitim jedinecnych prirodnich vod vyuziva léty provéreny léc¢ebny Gcinek téchto
léCivych zdroj a bez vedlejsich Ucinkd pfispiva k dobrému zdravi. Nedilnou soucasti lazerské lécby je
priznivé klima, pfiroda a ¢isty vzduch.

Lazenska |écba ma prokazatelny blahodarny efekt pri 1é¢bé mnoha onemocnéni. Pozitivni Ucinky se
nedostavuji pouze béhem samotného pobytu v laznich, ale pretrvavaji jesté nékolik mésic po jeho
ukonceni. Odborné vedené lazenska léc¢ba redukuje nutnost medikamentdzni 1écby a zlepsuje kvalitu
Zivota.

Lazeniska lécebné rehabilitacni péce je dllezitou soucasti systému vefejné zdravotni péce v Ceské repub-
lice. Ma dlouholetou tradici a prokézané lécebné Gcinky predevsim diky unikatnim pfirodnim Iécebnym
zdrojim a profesionalni a odborné vedené rehabilitaci.

Pokud to vyzaduje vas zdravotni stav a zéaroven jsou splnény presné stanovené podminky, mize
lazenskou lécbu hradit zdravotni pojistovna.

Podminky pro thradu lazenské péce hrazené zdravotni pojistovnou

Podminky pro Uhradu lazenské péce z prostredkd verfejného zdravotniho pojisténi definuje novela
zédkona ¢. 48/ 1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, ve znéni zdkona ¢. 1/2015 Sb., konkrétné jeho
priloha ¢. 5 Indikacni seznam pro lazenskou lécebné rehabilitacni péci. Zdkonem dané podminky pro
poskytovani lazefiské péce dopliiuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 2/2015 Sb., kterou se Fdi
navrhova cinnost, stanovuje také kontraindikace, které mohou zabranit poskytnuti lazefiské péce (napf.
koureni u nemoci dychaciho Ustroji, téhotenstvi,...).

Lazenskou péci musi schvalit zdravotni pojistovna. Lazenskou péci musi schvalit revizni Iékar zdravotni

pojistovny.

Lazenska lécba unikatnimi pfirodnimi lé¢ivymi vodami mUze byt fesenim vasich zdravotnich
obtizi. Zeptejte se svého Iékare na moznost lazenské lécby hrazené zdravotni pojistovnou.




JAK DO LAZNIi SE ZDRAVOTNI POJISTOVNOU
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JAK POZADAT LEKARE O LAZENSKOU PECI HRAZENOU ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Pokud to vas zdravotni stav vyzaduje, pozadejte |ékare o vypsani navrhu na lazenskou péci. Lazenska
|écba neni zafazena do tzv. indukované ¢i vyzadané péce, a proto |ékafi nehrozi zadné sankce za to,
Ze vam lazné predepise.

2. Lékar navrhne typ lazenské péce. Pokud vase onemocnéni (indikace) patfi mezi nemoci lécené
v Lécebnych laznich Jachymov a. s., pozadejte svého Iékare o navrzeni lécby v nasich laznich.

Na vybér lazenského zafizeni méate pravo. Pokud |ékar vyplni v navrhu na lazenskou péci Lécebné
ldzné Jachymov a. s. jako vami vybraného poskytovatele lazenské péce, nemdze revizni |ékaf
zdravotni pojistovny lazenské zafizeni zménit.

Navrh na lazenskou péci schvaluje zdravotni pojistovna. V oddvodnénych pripadech mize revizni

® |ékaF namisto komplexni lazenské péce schvalit pouze péci prispévkovou. Pokud vase pojistovna
zméni lazenské zafizeni na vasem poukazu, nebojte se pozadat o vysvétleni. Dle platné legislativy
mate pravo nejen na vybér poskytovatele zdravotnich sluzeb, ale také na poskytnuti informaci od
zdravotni pojistovny.

Nebojte se obratit s jakymkoli dotazem na nase lazné. Radi vdm poradime v ramci platné legislativy.
Stejné tak vam pomUzeme vybrat vhodny pobyt pro samoplatce v pfipadé, ze vam lékar lazné
nenavrhne ¢i vam je zdravotni pojistovna neschvali.

Do nasich lazni mizete pfijet i bez zdravotni pojistovny jako samoplatce. Nabidku lazeriskych
pobytt naleznete v nasem katalogu nebo na strankach www.LazneJachymov.cz.
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TYPY UHRADY LAZENSKE PECE

Lazenskou péci definuje zakon vyhradné jako péci lGzkovou a nelze ji zaménovat za ambulantni rehabili-
taci. Kapacita Ié¢ebnych vykond i personalni vybaveni 1azni se vaze na pocet zdravotnickych l0zek. Proto
musi byt pacient béhem Iécebného pobytu vzdy ubytovan v lazenském zdravotnickém zafizeni bez
ohledu na to, zda jeho lazenskou péci plati zdravotni pojistovna pIné nebo castecné.

Zdravotni pojistovny hradi lazenskou
péci ve dvou variantach:

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE

Zdravotni pojistovna hradi vse:
[écbu, ubytovani i celodenni stravu.

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
Zdravotni pojistovna hradi pouze lécbu.
Ubytovani a stravovani si platite sami.

KOMPLEXNi LAZENSKA PECE (KLP)

Pfi KLP zdravotni pojistovna hradi lécbu, stravovani (racionalni a dietni stravu dle Lazenského
dietniho systému) a ubytovani standardni Grovné v kategorii pokoje A nebo B. Obé kategorie predsta-
vuji dvoullizkovy pokoj se zékladnim vybavenim, v kategorii A je socialni zafizeni pfimo soucasti pokoje,
v kategorii B je spolecné pro vice pokojd. Jakékoliv jiné vybaveni pokoje (jednollzkovy pokoj, televize,
lednice, Wi-Fi apod.) je posuzovano jako nadstandard.

Schvaleny navrh na komplexni lazenskou péci odesila zdravotni pojistovna pfimo do nasich lazni. Nase
lazenska zarizeni zajistuji pro pacienty ubytovani ve vyse definovanych standardech na vybrané casti své
ubytovaci kapacity. Zbyvajici pocet zdravotnickych IGzek méme v pokojich vyssiho standardu, které
nabizime také samoplatcim. Klienti zdravotnich pojistoven vyuzivaji tyto sluzby  za pfiplatek. Pokud
jsou pokoje ve standardech ubytovani sjednanych zdravotnimi pojistovnami obsazené, nabidneme
pacientovi ubytovani v pokoji vy3si kategorie za pfiplatek. Jeho vyse zavisi na kategorii hotelu, vybaveni
pokoje, Urovni stravovani a terminu lazenské péce.

O nadstandardni ubytovani (napf. ubytovani v jednollzkovém pokoji) a sluzby (snidané formou bufetu,
obédy a vecere vybérem z rozsifené nabidky jidel nebo formou bufetu) mdze pred nastupem na KLP
pozadat sam pacient.

Poskytovani nadstandardniho ubytovani a sluzeb je vzdy zalezitosti dohody mezi laznémi a pacientem —
jestlize pacient sém pozada o nadstandardni ubytovani a sluzby, nebo lazenské zafizeni pred nastupem
na KLP tento nadstandard nabidne a pacient s tim souhlasi. Sluzby nad rémec standardu si hradi sém
pacient.



Priivodce pro pobyt u KLP

V indikovanych pfipadech schvali zdravotni pojistovna pacientovi privodce pro pobyt u KLP, kterého
navrhne doporucujici 1ékai v navrhu na lazerskou péci. Zdlvodnéni privodce pro pobyt pak uvede
v |ékarské zpravé. Zdravotni pojistovna hradi priivodci ubytovani v pokoji s pacientem a stravu.

Délka KLP

Délku komplexni lazenské péce stanovuje platny indikacni seznam dle jednotlivych indikaci na 21 nebo
28 dni. KLP Cerpa pacient v dobé své pracovni neschopnosti, splfiuje-li podminky néroku podle prévnich
predpist o nemocenském pojistént.

Doba platnosti navrhu na KLP je zpravidla 3 mésice od data vystaveni (Il. stupen naléhavosti), pokud neni
v indika¢nim seznamu uvedeno jinak, nebo jeden mésic od data vystaveni (I. stupen naléhavosti); navrh
na KLP pro déti plati 6 mésict od data vystaveni. Béhem této doby musi pacient nastoupit do lazni.

Nastup na KLP

Systém poskytovani komplexni lazernské péce funguje na zakladé predvolani. To znamena, ze lazné
pacienta predvolaji dle svych kapacitnich moznosti nejpozdéji 5 pracovnich dnl pred nastupem. Termin
nastupu na komplexni lazenskou péci je pro pacienta zavazny.

Soucasné lazné pacientovi zaslou dalsi informace tykajici se lazenské 1écby (kde se bude hlasit, co je
tfeba mit s sebou, Ze musi byt na celou délku lazenské 1écby vybaven Iéky, které permanentné uziva,
a pfipadné informace o moznostech nadstandardni péce a vysi priplatkd).

Pokud mate schvaleny navrh na KLP, ktery je dorucen laznim, muizete si pisemné sjednat termin nastupu
na KLP. V tomto pfipadé se jedna o placenou sluzbu dle individualniho pozadavku pacienta.

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE (PLP)

Poskytuje se v pfipadech, kdy nejsou splnény podminky pro KLP, pfedevsim u chronickych onemocnéni,
a to zpravidla jednou za dva roky. VSechny slozky prispévkové lazenské péce, tj. IéCeni, ubytovani
a stravu, musi pacient Cerpat v registrovaném lazenském zafizeni.

Pii PLP zdravotni pojistovna hradi pouze léc¢bu. Pacient si plati sdm ubytovani a stravu dle svych
pozadavkl. Financni vydaje za PLP zavisi na jeji délce, standardu ubytovani a stravovani a také na rocnim
obdobi, které si pro svou pfispévkovou lazerskou péci pacient vybere.

Délku PLP stanovuje platny indikacni seznam na 21 dni, pfipadné na 14 dni v indikovanych pfipadech.
Prispévkovou lazenskou péci cerpate v dobé své dovolené. Doba platnosti navrhu na PLP je 6 mésicl
ode dne jeho vystaveni navrhujicim Iékafem. Schvaleny navrh na pfispévkovou lazeriskou péci si mizete
do nasich l&zni zaslat sami. Nezapomente uvést pozadavky na ubytovani a stravu, které si hradite.

Na kazdy den pobytu v laznich se podle zakona o mistnich poplatcich vztahuje poplatek z po-
bytu, ktery nalezi obci. Od tohoto poplatku jsou osvobozeni pacienti na komplexni lazenské
péci, osoby nevidomé, bezmocné, osoby s tézkym zdravotnim postizenim, které jsou drziteli

prukazu ZTP/P, a jejich privodci, dale osoby mladsi 18 let. Na pacienty prispévkové lazerské
péce se poplatek z pobytu vztahuje.




LAZENSKA LECBA V JACHYMOVE

V zadnych jinych evropskych laznich nenalezneme tak vysokou koncentraci radonu v pfirodni mineralni
vodé jako v Jachymoveé (do radonové koupele se napousti voda s hodnotou 4 — 5 kBg/l).

Z&kladem efektivni lazenské 1écby pohybového Ustroji v Jachymové je kombinace unikatnich koupeli
v radonové vodé a Spickové rehabilitace. Na zakladé vstupniho vysetfeni vam lazensky Iékar predepise
individualni 1é¢ebny plan.

: o
INDIVIDUAEI\EREHABILITACE

Radonova voda ma protizanétlivy Ucinek, zmirnuje bolesti, zlepsuje pohyblivost kloubd, prokrveni svald
a hojeni ran. Stimuluje regeneracni procesy ve tkanich, harmonizuje vegetativni funkce a pozitivné
ovliviiuje krevnf tlak.

Za svétovou raritu, kterou zadné jiné lazné neposkytuji, Ize také oznadit tzv. jachymovské krabicky neboli
brachyradiumterapii. Tato metoda pomaha tisit bolesti, na které dostupné lé¢ebné prostfedky jiz nezabi-
raji. V indikovanych pripadech se aplikuje pfimo na bolestivy kloub, patef ci slachovy Upon dle predpisu
lazenského lékare 1x za IéCebny pobyt.



CURIE - dvoultizkovy pokoj I.A / Suite | LUZICE - dvouléiZzkovy pokoj kategorie I.

UBYTOVANI V LAZNiCH JACHYMOV

. ve standardu hrazeném zdravotni pojistovnou LUZICE | BLANIK

. v pokoji vys3i kategorie za pfiplatek KOMPLEX CURIE™ | RADIUM PALACE™" |
BEHOUNEK"** Superior 5 dependance DALIBOR, JITRENKA

Ve standardu hrazeném zdravotni pojistovnou (kategorie A) mizete celorocné absolvovat komplexni
lazenskou pédi pfi ubytovani ve dvoultizkovém pokoji v 1dzeriskych domech Luzice a Blanik. Na stravova-
ni a lazenské procedury dochéazite do nedalekych zafizeni. VSechny pokoje v lazenskych domech Luzice
a Blanik jsou vybaveny televizi bez pfiplatku.

Pokud je kapacita téchto domd obsazena, nabidneme vam ubytovani v pokoji vyssi kategorie za
priplatek. Obévat se nemusite ani lécebného pobytu v zimé. Veskeré lazenské sluzby jsou v hlavnich
budovach poskytovany pod jednou stfechou, a proto mlzete nasi lazenskou péci vyuzivat po cely rok.

Blizsi informace k lazeriské Iécbé v Léc¢ebnych laznich Jachymov a. s., nabidku ubytovani, cenik
PLP, pfiplatky KLP najdete na www.LazneJachymov.cz nebo vam na vyzadani ceniky radi
zasleme.




LECEBNE LAZNE JACHYMOV a. s. | Lécend onemocnéni a délka lazefiské péce

INDIKACE (diagnéza) Cislo lécebny pobyt
‘ ‘ zakladni ‘ opakovany
NEMOCI OBEHOVEHO USTROJI
Onemocnéni tepen koncetin. 11/4 K/21,P/21 K/21,P/21,14
Funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombézach. 11/5 K/21, /21 P/21,14
NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNI SEKRECT
Diabetes mellitus. V1 K/21, /21 P/21,14
NEMOCI NERVOVE
Obrna licniho nervu, postpoliomyeliticky syndrom, chabé obrny. vin K/28 K/28,P/21,14
Polyneuropatie s paretickymi projevy. Vi/2 K/28, P/21 K/28,P/21,14
Kofenové syndromy s iritacné-zanikovym syndromem. Vi/3 K/21 P/21,14
Zanétlivé nemodi centrélniho nervstva. Vi/4 K/28 K728
Hemiparézy a paraparézy cévniho pivodu.'” vI/5 K/28 K/28,P/21,14
Stav po poranénich a operacich mozku, michy a periferniho nervstva.”) Vi/6 K/28 K/28,P/21,14
Roztrousend sklerdza a jind demyelinizacni onemocnéni v remisi. vi/7 K/28 K728, P/21,14
Nervosvalova onemocnéni primarni, sekundérni a degenerativni. Vi/8 K/28 K728
Syringomyelie s paretickymi projevy. Vi/9 K/21 K/21,P/21,14
Détskd mozkova obrna pii moznosti samostatné chiize. Vi/10 K/28 K/28 (do 21 let),
P/21,14 (nad 21 let)
Parkinsonova nemoc. vi/m K/21 K/21
NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI
Revmatoidni artritis I. az V. stadia. VII/ K/28, P/21 K/28,P/21,14
Bechtérevova nemoc. Vil/2 K/28, P/21 K/28,P/21,14
Psoriatickd, enteropaticka artritis, Reiter(iv syndrom. Vi3 K/28, P/21 K/28,P/21,14
Mimokloubni revmatismus. Vil/4 K/28 K/28,P/21,14
Osteopordza s komplikacemi. Vil/5 K/21,P/21 K/21
Bolestivé syndromy slach, iponi sval, kosternich svali nebo kloubi. Vil/é K/21,P/21 K/21,P/21,14
Koxartrza, gonartroza. VIl/7 K/21,P/21 K/21,P/21,14
Artrézy v ostatnich lokalizacich. Artropatie. Vii/8 K/21 K/21,P/21,14
Chronicky vertebrogenni algicky syndrom funk¢niho plivodu. Vil/9 K/21,P/21 P/21,14
I Stavy po ortopedickych operacich. Vii/10 K/28 -
Stavy po trrazech a po ortopedickych operacich. Vii/11 K/28 K/28,P/21,14
Stavy po amputacich dolni koncetiny, stup. 1az 4 (pacient je vybaven protézou)., ~ VII/12 K/21 -
NEMOCI KOZNI
Stavy po popéleninéch a po rekonstrukénich vykonech, X/5 K/21 K/21
kde hrozi zna¢né kontraktury.

Vysvétlivky: Urcend délka lécebného pobytu pro jednotlivé indikace musf byt dodrzena.

K /21 — Iécebny pobyt formou komplexni lézeniské péce v délce 21 dni, K /28 — Iécebny pobyt formou komplexni ldzenské péce v déice 28 dni

P/21 — lécebny pobyt formou prispévkové [azenské péce v délce 21 dni, P/21, 14 — 1écebny pobyt formou pfispévkové lazeniské péce v délce 21 dni nebo
14 dnf v indikovanych piipadech, (M~ pacient musf byt sobéstacny, [| - lazenska lécba vyzaduje intenzivni rehabilitaci (kapacita lécebnyich pobyti

je omezena). Jsme smluvnim partnerem viech zdravotnich pojistoven v CR. Nékteré zdravotni pojistovny nehradiv Lécebnjich Iaznich Jachymov a. .
1écbu viech indikac.
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